
定期テスト目標・計画シート

○定期テストの目標を決めよう！

国語 数学 英語 理科 社会 5教科計 美術 技・家 音楽 保体 9教科計
前回
今回

○目標を達成するためにすること 
（例：2週間前から毎日塾で2時間以上自習する。学校のワークを必ず2週間前までに終わらせる。英語のワークを1日4ページずつ進める。）

○今回のテスト勉強に向けた計画

No. 教材 ページ数 ～3週間前 チェック ～2週間前 チェック ～1週間前 チェック

例 （例）英語のワーク （例）p31～55 p31～45 □ p46～55 □ □
1 □ □ □
2 □ □ □
3 □ □ □
4 □ □ □
5 □ □ □
6 □ □ □
7 □ □ □
8 □ □ □
9 □ □ □
10 □ □ □
11 □ □ □
12 □ □ □
13 □ □ □
14 □ □ □
15 □ □ □

名前（　　　　　　　　     ）

   テストまで残り 日


