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ビジョナリー学習塾
生徒の人生を一生応援する！



最強の手帳術!!
ビジョナリー流

①イベントを全て書き込もう！ 
定期テスト、Vもぎ、学校説明会などの予定を全て手帳に書き込もう！ 
家族・友人と出かける予定なども書き込もう！

・塾の授業日 
・定期テスト 
・入試特訓 
・塾内チェックテスト 
・Vもぎ 
・受験日 

・参加する学校説明会 
・参加する高校の文化祭 
・テスト期間 
(テストの1ヶ月前から) 
・夏休み期間 
・冬休み期間 

・通っている学校の行事 
(修学旅行・音楽会など) 
・家族での予定(旅行・帰
省など)

＜必ず書き込むもの＞

①

②月ごとの目標を３つ以上決めよう！ 
その月に達成する学習目標を最低３つ以上決めよう！ 
例)フォレスタ英単語１級までのチェックテストで９割を達成する！ 
　 毎日3時間は必ず塾で自習する！　　　　　　　　　　　　　　　など

②



④

④その日の提出物・締め切りを書こう！ 
その日に学校・塾に提出するものをリスト化しよう。塾の宿題は出された
その場で書いてしまうのがやはりおすすめ！

⑤

⑤その日の予定と学習時間を書こう！ 
塾やその他の習い事、部活動、食事の時間など、その日の予定を書き込も
う。その後、残った時間の中から学習時間を確保しよう。

③

③１週間のやることをリスト化しよう！ 
１週間でやるべき宿題・自習課題をメモ欄にリスト化しよう。勉強以外に
もやるべきことがあれば書き込んでおこう！来週の宿題は来週のメモ欄に
書いておこう。宿題は出されたその場で書いておくのがおすすめだ！

⑥

⑥予定と実行したことを書こう！ 
その日に取り組む予定の勉強を事前にメモしておこう。実行後、何分行ったか
を書き込もう。取り組めなかったものには0分と書くとわかりやすい。

フォレスタ英単語
都トレ　数学

社会　暗記プリント
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高校受験 漢字ガイダンス 頻出漢字・語句
ペース目標

やり方・本の特徴

1周目は一度解いてみよう。間違えた問題の問題番号に○
をつけてわからないところを明確にしよう。2周目では○
がついているわからないところを中心に行う。3周目では
全てもう一度解いてみよう。解き直しをする為に、ノー
トに書きましょう。

マイクリア

ペース目標

読解の問題のみ解いてもらいます。ノートに問題を解いて
いきましょう。最初に本文を読み、読んだら問題を答え
る。終わり次第、解答と解説を読み、なぜ間違えたのか
をきちんと把握してください。この問題集を行うと都立
入試の問題が簡単に感じるはずです。

やり方・本の特徴

1ターム：7/1(火)-8/6(水)　　  単元【1】～【10】 
2ターム：9/18(木)-10/28(火) 　単元【15】～【25】

1ターム：7/1(火)-8/18(月)　　 読み、書き　1・2周目 
2ターム：8/20(水)-10/7(火)   読み、書き　2周目 
3ターム；10/9(木)-12/16(火) 読み、書き　 ３周目



都トレ　国語

ペース目標

やり方・本の特徴

この問題集はマイクリアを行なった後に取り組むように
しましょう。都立入試を受ける方は都立入試で出てくる
形式で読解の演習を行うことができます。また、私立入
試を受ける方も入試レベルの読解力が身につくのでこち
らは取り組みましょう。この問題集を終えて過去問題に
取り組むと国語の点数が安定化していきます。

3ターム：11/26(水)-12/12(金)  p2～p79

フォレスタゴール　数学

ペース目標

やり方・本の特徴

　中学数学を全て総復習する問題集です。テキストの初
めにレベルチェックテストがあります。これによって自分
の弱点が分かる仕組みになっています。もしこのテストで
全問正解できなかった単元に関しては、記載されている
ページを開き、学習をスタートしましょう。これが全て
解けるようになると、都立・私立の受験で必要な基礎知
識が身に付きます。この教材が終了後、都立受験の方は
「東京都 予想問題　大問1・2・3」を解きましょう。

1ターム：7/1(火)-8/12(火)　　 [1-1]~[4-4] 1周目 
2ターム：8/15(金)-9/21(日  )   [1-8]~[4-4]  2周目



ペース目標
2ターム：9/24(水)-10/6(月)　   [正負の数]~[二次方程式]   1周目 
3ターム：10/12(日)-10/24(金)    [関数]~[第20回] 1周目・2週目 
4ターム：11/25(火)-12/7(日)    [第11回]~[第20回] 2週目 

やり方・本の特徴

都立入試で確実に61点を取るための問題集です。基礎的
な計算から大問1・2・3で出てくる問題が詰まっています。
これをきちんと学習すれば都立入試で61点を取ることは
できます。何度も繰り返し解き、きちんと基礎力を向上
していきましょう。

東京都 予想問題　大問1・2・3

都トレ　数学

ペース目標
3ターム：11/20(木)-12/18(木) 
 [数・式の計算]~[図形の計量・作図] 　1周目・2周目 

4ターム：12/15(月)-2/1(日)　 
[確率]~[入試対策]　1周目・2周目

やり方・本の特徴

都立入試によく出る数学を演習していきます。 
特に関数と平面図形・空間図形の問題は良い問題が揃っ
ています。この問題を解き、全て解けるようになったら
数学は80点を超えること間違いなしです。できる限り自
分で取り組み、受験で点数を取れるよう努力していきま
しょう。



ペース目標

やり方・本の特徴

フォレスタの英単語のやり方に従っておこなっていきま
しょう。その中でも、英語→日本語を中心に行いましょ
う。英語→日本語でこの問題集をきちんと身につけられ
れば長文読解が読めるようになります。この1冊を3周や
りきれば英単語マスターです！是非3周やりきり英単語を
習得しよう！

フォレスタ英単語　中学

1ターム：7/1(火)-8/19(木)　　　 20級～15段   １周目 
2ターム：7/21(月)-9/22(月)    　 20級～15段　２周目 
3ターム；9/23(火)-10/27(月)　   20級～15段　 3周目 
４ターム；11/16(日)-12/20(土)   20級～15段　 3周目

フォレスタステップ　中3  英語

ペース目標

やり方・本の特徴

中学英文法を総復習する問題集です。ファイナルステージ
よりは少し簡単なので英語が苦手な人でも勉強しやすい
ようになっています。まずはテキストのはじめにあるレベ
ルチェックテストをしていきましょう。このテストで全
問正解できなかった単元はPointをよく読み、Tryと
Excerciseを解くようにしていきましょう。中学英文法の
基礎が身についていきます。

※こちらのテキストはファイナルステージ 英語を渡している人は渡していません。

1ターム：7/1(火)-8/10(日)　　 p 22～p152 １周目 
2ターム：8/18(月)-10/8(水)　   p 22～p147 ２周目



英語　長文問題の解き方

ペース目標

やり方・本の特徴

長文問題が苦手な人でも始めやすいのがこのテキストの
特徴です。短い語数からはじめることができるので長文
問題になれることができます。この問題を2周解けば長文
読解力の基礎が身につきます。これを2周解くことにチャ
レンジして、長文問題の基礎を身につけよう。

1ターム：7/21(木)-8/26 (火)   Lesson1~16 (１周目・2週目) 
2ターム；8/28(木)-10/3(金)    Lesson1~16  (２周目)

ペース目標

やり方・本の特徴

長文問題の解き方が終わったらこの問題集に取り組みま
しょう。長文問題の解き方よりは難しくなりますが都ト
レより簡単な問題集です。都立入試の問題に慣れるには
非常に最適な問題集です。また、私立入試を受ける方も
入試レベルの問題集になれる上でこの問題集は非常に最
適な問題集です。この問題集を解いていき、長文や都立
入試の問題に慣れていきましょう。

必勝　東京都 英語

3ターム；11/20(水)-12/21(土) p2～p97  １周目 
4ターム；1/9(木)-2/20(木)       p2～p97  ２周目



都トレ　英語

ペース目標

やり方・本の特徴

都立入試用教材の決定版。必勝東京都英語が終わり次第
こちらの問題集にチャレンジしていきましょう。この問
題集を行えば本格的に都立英語の対策ができます。長文
問題のレベルも実際の入試レベルの問題が非常に多くな
ります。この本ができるようになれば都立入試で高得点
間違いなしです。

入試までの道

入試までの道
2019年

English

Classroom

スタンダード

合格必勝本㊙

Mathematics

Japanese

Science

Society

◯Ebisu
◯Setagaya
◯Nakameguro

Name

3ターム；12/8(月)-12/18(木)    p2～p79 １周目 
4ターム；1/14(水)-1/26(月)      p2～p96 ２周目

ペース目標

やり方・本の特徴

長文問題の解き方が終わったらこの問題集に取り組みま
しょう。長文問題の解き方よりは難しくなりますが読解
力重視の入試傾向に対応するための、長文読解に特化し
た問題集です。私立入試を受ける方は入試レベルの問題
集になれる上でこの問題集は非常に最適な問題集です。
この問題集を解いていき、長文の問題に慣れていきま
しょう。

英語　長文問題の完成

3ターム；10/5(日) -12/3(水) 　Lesson1~30 (１周目) 
4ターム；12/4(木)-12/22(月)　Lesson17~30 (1週目・2週目)        



ペース目標

やり方・本の特徴
理科の基礎を詰め込んであります。1周目で行うときは解
答編を赤シートで隠して暗記してから、問題編をノート
に解くようにしていきましょう。間違えた問題は必ず赤
で◯をつけていきましょう。2周目からは解答編を見ず
に、問題を解きましょう。この教材を繰り返し行えば都
立入試で大幅に点数を取ることができます！

理科　オリジナル教材

中1 理科 オリジナル教材

名前

1ターム：　7/1(火)-8/8(金)　　  中1・中2 1周目 
2ターム：　8/14(木)-9/22(月)　 中1・中2 2周目 
3ターム：　9/29(月)-10/20(月)  中1・中2 3周目 
４ターム：  11/18(火)-11/23(日)  　中3　1週目 
５ターム：  12/3(月)-12/18(火)    　中3　2週目

都トレ　理科

ペース目標

やり方・本の特徴

都立入試用教材の決定版。都立の理科の対策はこれとオ
リジナル教材でバッチリ。何度も解いて都トレの問題を
丸暗記するぐらいまで行えば、確実に理科は80点以上取
ることができるようになります。これを繰り返し解き、
都立入試で出てくる理科の解き方を習得していこう。

3ターム：11/23(日)-12/14(日) p.2~p.71　1周目・2周目 
4ターム：12/17(水)-1/17(土)　p.2~p.97 1周目・2周目



社会　オリジナル教材　
ペース目標

やり方・本の特徴

社会のオリジナル教材は、都立入試に必要な基礎知識だ
けを厳選して載せています。都立入試の社会は知識を暗
記していることを前提に思考力・判断力が求められます。 
問題を解くための土台を作るために、赤シートを使って
オレンジの部分を暗記していきましょう。

1ターム：7/1(火)-8/22(金)　 　世界地理・日本地理・歴史 1周目 
2ターム：8/23(土)-10/5(日)     世界地理・日本地理・歴史 2周目 
3ターム：10/6(月)-12/11(木)　 歴史2周目・公民 1周目 
4ターム：12/12(金) ~1/2(金)    公民 2周目

1ターム：7/3(月)-8/31(木)　　  【p.4～p.83、p.120～p.123】 
2ターム：9/18(月)-10/27(水) 　【p.124～p.127、p.84～p. 119】 
3ターム；11/20(月)-11/26(日)  【p.128～p.141】社会　暗記プリント・オリジナル教材　

やり方・本の特徴

社会のオリジナルテキストと並行して、最低限必要な知識
をこちらの教材で押さえましょう。特に「都道府県」
「国名22・40」「年号暗記50・122」は、都立入試を
解くために必須の知識です。入試で80点以上を目指す生
徒には、さらに細かい知識も用意しています。自分の目
標から逆算して、やるべき範囲を決めましょう。 

ペース目標
1ターム：7/1(火)-8/22(金)　　 地理・歴史　1・2周目 
2ターム：8/23(土)-10/5(日)   地理　2周目 
3ターム：10/6(月)-12/11(木) 歴史・公民 1週目・2周目 
4ターム：１２/15~1/26(月)　公民　１週目・２週目



都トレ　社会

ペース目標

やり方・本の特徴
  都立入試用教材の決定版。都立入試と同じ形式の問題を
練習することができます。オリジナルテキストとサミング
アップで基礎を身に付けた上で、力試しをしましょう。 
記述問題の対策や資料の読み取りができるようになり、
高得点が狙えるようになります。難易度の高い問題もあ
りますが、この問題が解けるようになっている頃には、
過去問を解く力が身についているはずです。

２ターム：10/7(火)~1/13(火)　小問集合～歴史　１週目 
3ターム：11/20(木)~2/2(月)　 
小問集合～入試対策テスト　１週目・２週目



チェックテストについて
◯目的　　：受験用教材の内容が理解できているかチェックをするため！ 
◯内容　　：都立入試を受ける方は5科目のチェックテスト 
　　　　　　私立入試を受ける方は３科目（国・数・英） 
　　　　　　 のチェックテストを実施します。 
◯合格基準：８割（※8割を満たさない生徒は後日再テストがあります） 
◯日程　　：以下の日程に参加できない生徒は各教室長と相談して 
　　　　　　別日で日程を決めていきましょう！

★概要 ★チェックテスト点数記入



⽇付 曜⽇ マイクリア 作⽂対策 都トレ国語
フォレスタ英
単語

フォレスタ
ステップ

⻑⽂問題の
解き⽅

必勝英語
⻑⽂読解の
完成

都トレ英語

読み 書き テーマ別演習 実践対策

7⽉1⽇ (⽕) 1 1 指⽰語・接続
語

１−１ 20級 3-1 Aya 
plays tennis.

7⽉2⽇ (⽔) 19級

7⽉3⽇ (⽊) 2 2 １−２ 18級 3-2 Does Aya 
play tennis?

7⽉4⽇ (⾦) 17級

7⽉5⽇ (⼟) 3 3 段落 １−３ 16級
3-3 Aya 
doesn't play 
tennis.

7⽉6⽇ (⽇) 15級
7⽉7⽇ (⽉) 4 4 １−４ 14級 第1章
7⽉8⽇ (⽕) 13級

7⽉9⽇ (⽔) 5 5 キーワード・
⽂脈

１−５ 12級 第2章

7⽉10⽇ (⽊) 11級
7⽉11⽇ (⾦) 6 6 １−６ 10級 第3章
7⽉12⽇ (⼟) 9級
7⽉13⽇ (⽇) 7 7 要旨 １−７ 8級 第4章
7⽉14⽇ (⽉) 7級
7⽉15⽇ (⽕) 8 8 １−８ 6級 第5章
7⽉16⽇ (⽔) 5級
7⽉17⽇ (⽊) 9 9 場⾯・⾏動 ２−１ 4級 第6章
7⽉18⽇ (⾦) 3級
7⽉19⽇ (⼟) 10 10 ２−２ 2級 第7章
7⽉20⽇ (⽇) 1級
7⽉21⽇ (⽉) 11 11 ⼼情 ２−３ 20級 第8章 Lesson1
7⽉22⽇ (⽕) 初段
7⽉23⽇ (⽔) 12 12 ３−１ 19級 第9章 Lesson2
7⽉24⽇ (⽊) 2段
7⽉25⽇ (⾦) 13 13 表現 ３−２ 18級 第10章 Lesson3
7⽉26⽇ (⼟) 3段
7⽉27⽇ (⽇) 14 14 ３−３ 17級 第11章 Lesson4
7⽉28⽇ (⽉) 4段

7⽉29⽇ (⽕) 15 15 主題 ３−４ 16級 第12章
チャレンジ
問題(1)

7⽉30⽇ (⽔) 5段
7⽉31⽇ (⽊) 16 16 ３−５ 15級 第13章 Lesson5
8⽉1⽇ (⾦) 6段

8⽉2⽇ (⼟) 17 17 説明的⽂章の読み⽅・解き⽅ ３−６ 14級 第14章 Lesson6

8⽉3⽇ (⽇) 7段
8⽉4⽇ (⽉) 18 18 ３−７ 13級 第15章 Lesson7
8⽉5⽇ (⽕) 8段

8⽉6⽇ (⽔) 19 19 ⽂学的⽂章の読み⽅・解き⽅ ４−１ 12級 第16章 Lesson8

8⽉7⽇ (⽊) 9段

8⽉8⽇ (⾦) 20 20 ４−２ 11級 第17章
チャレンジ
問題(2)

8⽉9⽇ (⼟) 10段
8⽉10⽇ (⽇) 21 21 ４−３ 10級 第18章 Lesson9
8⽉11⽇ (⽉) 11段
8⽉12⽇ (⽕) 22 22 ４−４ 9級 Lesson10
8⽉13⽇ (⽔) 12段
8⽉14⽇ (⽊) 23 23 8級 Lesson11
8⽉15⽇ (⾦) 13段
8⽉16⽇ (⼟) 24 24 7級 Lesson12
8⽉17⽇ (⽇) 14段

8⽉18⽇ (⽉) 25 25 6級 第1章
チャレンジ
問題(3)

15段

8⽉20⽇ (⽔) 1 1 5級 Lesson13
8⽉21⽇ (⽊) 4級 第2章
8⽉22⽇ (⾦) 2 2 3級 Lesson14
8⽉23⽇ (⼟) 2級
8⽉24⽇ (⽇) 3 3 1級 第3章 Lesson15
8⽉25⽇ (⽉) 初段
8⽉26⽇ (⽕) 4 4 Lesson16
8⽉27⽇ (⽔) 2段 第4章
8⽉28⽇ (⽊) 5 5 Lesson1
8⽉29⽇ (⾦) 3段
8⽉30⽇ (⼟) 6 6 第5章 Lesson2
8⽉31⽇ (⽇) 4段

⼤⾨123フォレスタ
ゴール

都トレ数学
漢字ガイダンス

国語 数学 英語

8⽉19⽇ (⽕) チェックテスト①

本常遥己
スタンダード一覧表

本常遥己
完了した内容はマーカーをひいておこう！



⽇付 曜⽇

7⽉1⽇ (⽕)

7⽉2⽇ (⽔)

7⽉3⽇ (⽊)

7⽉4⽇ (⾦)

7⽉5⽇ (⼟)

7⽉6⽇ (⽇)
7⽉7⽇ (⽉)
7⽉8⽇ (⽕)

7⽉9⽇ (⽔)

7⽉10⽇ (⽊)
7⽉11⽇ (⾦)
7⽉12⽇ (⼟)
7⽉13⽇ (⽇)
7⽉14⽇ (⽉)
7⽉15⽇ (⽕)
7⽉16⽇ (⽔)
7⽉17⽇ (⽊)
7⽉18⽇ (⾦)
7⽉19⽇ (⼟)
7⽉20⽇ (⽇)
7⽉21⽇ (⽉)
7⽉22⽇ (⽕)
7⽉23⽇ (⽔)
7⽉24⽇ (⽊)
7⽉25⽇ (⾦)
7⽉26⽇ (⼟)
7⽉27⽇ (⽇)
7⽉28⽇ (⽉)

7⽉29⽇ (⽕)

7⽉30⽇ (⽔)
7⽉31⽇ (⽊)
8⽉1⽇ (⾦)

8⽉2⽇ (⼟)

8⽉3⽇ (⽇)
8⽉4⽇ (⽉)
8⽉5⽇ (⽕)

8⽉6⽇ (⽔)

8⽉7⽇ (⽊)

8⽉8⽇ (⾦)

8⽉9⽇ (⼟)
8⽉10⽇ (⽇)
8⽉11⽇ (⽉)
8⽉12⽇ (⽕)
8⽉13⽇ (⽔)
8⽉14⽇ (⽊)
8⽉15⽇ (⾦)
8⽉16⽇ (⼟)
8⽉17⽇ (⽇)

8⽉18⽇ (⽉)

8⽉20⽇ (⽔)
8⽉21⽇ (⽊)
8⽉22⽇ (⾦)
8⽉23⽇ (⼟)
8⽉24⽇ (⽇)
8⽉25⽇ (⽉)
8⽉26⽇ (⽕)
8⽉27⽇ (⽔)
8⽉28⽇ (⽊)
8⽉29⽇ (⾦)
8⽉30⽇ (⼟)
8⽉31⽇ (⽇)

8⽉19⽇ (⽕)

理科オリジナル教材 都トレ理科 社会オリジナル教材
オリジナル教材
補⾜問題

暗記プリント 都トレ社会

地理/歴史/公⺠ 地理/歴史/公⺠ 地理/歴史/公⺠

47都道府県暗記

国名22暗記

国名40暗記

47都道府県暗記
国名22暗記
国名40暗記

中1 ⽣物 国名70暗記
世界の気候
⽇本の気候

世界の姿

世界の気候区分

中2 化学 世界３⼤宗教

アジア
ヨーロッパ
北アメリカ・南アメリカ
オセアニアの国々

中1 物理 アフリカの国々
⽇本の姿
九州地⽅
中国・四国地⽅
近畿地⽅

中1 地学 中部地⽅
関東地⽅
北海道地⽅・東北地⽅

理科 社会

チェックテスト①



⽇付 曜⽇ マイクリア 作⽂対策 都トレ国語
フォレスタ英
単語

フォレスタ
ステップ

⻑⽂問題の
解き⽅

必勝英語
⻑⽂読解の
完成

都トレ英語

読み 書き テーマ別演習 実践対策

⼤⾨123フォレスタ
ゴール

都トレ数学
漢字ガイダンス

国語 数学 英語

9⽉1⽇ (⽉) 7 7 Lesson3
9⽉2⽇ (⽕) 5段 第6章
9⽉3⽇ (⽔) 8 8 Lesson4
9⽉4⽇ (⽊) 6段

9⽉5⽇ (⾦) 9 9 第7章
チャレンジ
問題(1)

9⽉6⽇ (⼟) 7段
9⽉7⽇ (⽇) 10 10 Lesson5
9⽉8⽇ (⽉) 8段 第8章
9⽉9⽇ (⽕) 11 11 Lesson6
9⽉10⽇ (⽔) 9段
9⽉11⽇ (⽊) 12 12 第9章 Lesson7
9⽉12⽇ (⾦) 10段
9⽉13⽇ (⼟) 13 13 Lesson8
9⽉14⽇ (⽇) 11段 第10章

9⽉15⽇ (⽉) 14 14
チャレンジ
問題(2)

9⽉16⽇ (⽕) 12段
9⽉17⽇ (⽔) 15 15 第11章 Lesson9

9⽉18⽇ (⽊) 説明的⽂章
(1)

13段

9⽉19⽇ (⾦) 16 16 Lesson10
9⽉20⽇ (⼟) 14段 第12章
9⽉21⽇ (⽇) 17 17 Lesson11

9⽉22⽇ (⽉) 説明的⽂章
(2)

１−８ 15段

18 18 ２−１ 20級 第13章 Lesson12

9⽉24⽇ (⽔) ２−２ 19級

9⽉25⽇ (⽊) 19 19 ２−３ 18級
チャレンジ
問題(3)

9⽉26⽇ (⾦) ⽂学的⽂章
(1)

３−１ 17級 第14章

9⽉27⽇ (⼟) 20 20 ３−２ 16級 Lesson13
9⽉28⽇ (⽇) 15級
9⽉29⽇ (⽉) 21 21 ３−３ 14級 第15章 Lesson14

9⽉30⽇ (⽕) ⽂学的⽂章
(2)

13級

10⽉1⽇ (⽔) 22 22 ３−４ 正負の数 12級 Lesson15
10⽉2⽇ (⽊) 第1回〜第3回 11級 第16章
10⽉3⽇ (⾦) 23 23 ３−５ ⽂字式 10級 Lesson16

10⽉4⽇ (⼟) 説明的⽂章
(3)

３−６ 9級

10⽉5⽇ (⽇) 24 24 平⽅根 第4回〜第6回 8級 第17章 適語補充/図や表を
⾒て答える問題 Lesson1

10⽉6⽇ (⽉) ３−７ 7級
10⽉7⽇ (⽕) 25 25 ⼀次⽅程式 6級 Lesson2

10⽉8⽇ (⽔) 説明的⽂章
(4)

４−１ 第8回〜第10回 5級 第18章

10⽉9⽇ (⽊) 1 1 ４−２ 連⽴⽅程式 4級 Lesson3

10⽉10⽇ (⾦) 3級 内容真偽/⼿紙,E
メールの問題

10⽉11⽇ (⼟) 2 2 ４−３ ⼆次⽅程式 2級 Lesson4

10⽉12⽇ (⽇) ⽂学的⽂章
(3)

４−４ 1級

3 3 初段 Lesson5

10⽉14⽇ (⽕) 2段

10⽉15⽇ (⽔) 4 4 3段 テーマ英作⽂/⼿
紙,Eメールの問題 Lesson6

10⽉16⽇ (⽊) ⽂学的⽂章
(4)

4段

10⽉17⽇ (⾦) 5 5 5段 Lesson7
10⽉18⽇ (⼟) 6段
10⽉19⽇ (⽇) 6 6 7段 Lesson8

10⽉20⽇ (⽉) ⼊試対策テスト
(1) 8段 対話⽂読解

10⽉21⽇ (⽕) 7 7 9段 Lesson9
10⽉22⽇ (⽔) 10段
10⽉23⽇ (⽊) 8 8 11段 Lesson10

10⽉24⽇ (⾦) ⼊試対策テスト
(2) 12段

10⽉25⽇ (⼟) 9 9 13段 物語⽂読解 Lesson11
10⽉26⽇ (⽇) 14段

9⽉23⽇

10⽉13⽇ (⽉)

(⽕) チェックテスト②

チェックテスト③ 

本常遥己
スタンダード一覧表

本常遥己
完了した内容はマーカーをひいておこう！



⽇付 曜⽇

9⽉1⽇ (⽉)
9⽉2⽇ (⽕)
9⽉3⽇ (⽔)
9⽉4⽇ (⽊)

9⽉5⽇ (⾦)

9⽉6⽇ (⼟)
9⽉7⽇ (⽇)
9⽉8⽇ (⽉)
9⽉9⽇ (⽕)
9⽉10⽇ (⽔)
9⽉11⽇ (⽊)
9⽉12⽇ (⾦)
9⽉13⽇ (⼟)
9⽉14⽇ (⽇)

9⽉15⽇ (⽉)

9⽉16⽇ (⽕)
9⽉17⽇ (⽔)

9⽉18⽇ (⽊)

9⽉19⽇ (⾦)
9⽉20⽇ (⼟)
9⽉21⽇ (⽇)

9⽉22⽇ (⽉)

9⽉24⽇ (⽔)

9⽉25⽇ (⽊)

9⽉26⽇ (⾦)

9⽉27⽇ (⼟)
9⽉28⽇ (⽇)
9⽉29⽇ (⽉)

9⽉30⽇ (⽕)

10⽉1⽇ (⽔)
10⽉2⽇ (⽊)
10⽉3⽇ (⾦)

10⽉4⽇ (⼟)

10⽉5⽇ (⽇)

10⽉6⽇ (⽉)
10⽉7⽇ (⽕)

10⽉8⽇ (⽔)

10⽉9⽇ (⽊)

10⽉10⽇ (⾦)

10⽉11⽇ (⼟)

10⽉12⽇ (⽇)

10⽉14⽇ (⽕)

10⽉15⽇ (⽔)

10⽉16⽇ (⽊)

10⽉17⽇ (⾦)
10⽉18⽇ (⼟)
10⽉19⽇ (⽇)

10⽉20⽇ (⽉)

10⽉21⽇ (⽕)
10⽉22⽇ (⽔)
10⽉23⽇ (⽊)

10⽉24⽇ (⾦)

10⽉25⽇ (⼟)
10⽉26⽇ (⽇)

9⽉23⽇

10⽉13⽇ (⽉)

(⽕)

理科オリジナル教材 都トレ理科 社会オリジナル教材
オリジナル教材
補⾜問題

暗記プリント 都トレ社会

地理/歴史/公⺠ 地理/歴史/公⺠ 地理/歴史/公⺠

理科 社会

⽇本の⼯業地帯
⽇本の農業
地図記号

中2 ⽣物 時代区分

旧⽯器

古墳時代
⾶⿃時代
奈良時代
平安時代

中2 化学 鎌倉時代
室町時代
古代中世ヨーロッパ
安⼟桃⼭時代
江⼾時代

⻄ヨーロッパ近代国家の成⽴

中2 物理 江⼾時代〜幕末〜
明治時代

⼤正時代

昭和時代
戦後の⽇本と世界
軍縮への歩み~正⻑の⼟⼀揆~

中2 地学 百姓の⼼得

江⼾時代三代改⾰トレーニング

中1 ⽣物

⼩問集合 １枚⽬ 47都道府県暗記
中1 化学 国名22暗記

国名40暗記

国名70暗記

中1 物理 世界の気候
⽇常⽣活に関する⼩問集合 ⽇本の気候

世界の姿 ⼩間集合

中1 地学 世界の気候区分 28~31

世界３⼤宗教

アジア

中2 ⽣物 地学 ヨーロッパ

北アメリカ・南アメリカ

オセアニアの国々

中2 化学 アフリカの国々 世界地理

⽇本の姿 32~35

⽣物 九州地⽅

中2 物理 中国・四国地⽅
近畿地⽅
中部地⽅

中2 地学 関東地⽅
化学 北海道地⽅・東北地⽅

⽇本の⼯業地帯 36~41
⽇本の農業

地図記号
時代区分

物理 旧⽯器

チェックテスト②

チェックテスト③ 



⽇付 曜⽇ マイクリア 作⽂対策 都トレ国語
フォレスタ英
単語

フォレスタ
ステップ

⻑⽂問題の
解き⽅

必勝英語
⻑⽂読解の
完成

都トレ英語

読み 書き テーマ別演習 実践対策

⼤⾨123フォレスタ
ゴール

都トレ数学
漢字ガイダンス

国語 数学 英語

10⽉27⽇ (⽉) 10 10 15段 Lesson12

10⽉28⽇ (⽕) ⼊試対策テスト
(3)

10⽉29⽇ (⽔) 11 11 Lesson13
10⽉30⽇ (⽊)
10⽉31⽇ (⾦) Lesson14
11⽉1⽇ (⼟)
11⽉2⽇ (⽇)
11⽉3⽇ (⽉)
11⽉4⽇ (⽕)
11⽉5⽇ (⽔)
11⽉6⽇ (⽊)
11⽉7⽇ (⾦)
11⽉8⽇ (⼟)
11⽉9⽇ (⽇)
11⽉10⽇ (⽉)
11⽉11⽇ (⽕)
11⽉12⽇ (⽔)
11⽉13⽇ (⽊)
11⽉14⽇ (⾦)
11⽉15⽇ (⼟)
11⽉16⽇ (⽇) 20級
11⽉17⽇ (⽉) 19級

11⽉18⽇ (⽕) 18級 適語補充/図や表を
⾒て答える問題 Lesson15

11⽉19⽇ (⽔) 17級 Lesson16
11⽉20⽇ (⽊) 12 12 第11回 数・式の計算 16級 Lesson17
11⽉21⽇ (⾦) テーマ１ 第12回 15級 Lesson18

11⽉22⽇ (⼟) 13 13 第13回 14級 Lesson19

11⽉23⽇ (⽇) テーマ２ 第14回 13級 内容真偽/⼿紙,E
メールの問題 Lesson20

14 14 ⽅程式の解き⽅ 12級 Lesson21

11⽉25⽇ (⽕) テーマ３ ５−１ 関数 第15回 11級 Lesson22
11⽉26⽇ (⽔) 15 15 漢字の読み ５−２ 第16回 10級 Lesson23
11⽉27⽇ (⽊) テーマ４ ５−３ 確率 第17回 9級 Lesson24

11⽉28⽇ (⾦) 16 16 漢字の書き ５−４ 第18回 確率 8級 テーマ英作⽂/⼿
紙,Eメールの問題 Lesson25

11⽉29⽇ (⼟) テーマ５ 資料の活⽤ 第19回 7級 Lesson26

11⽉30⽇ (⽇) 17 17 ⽂学的⽂章の
読解①

５−５ 第20回 6級 Lesson27

12⽉1⽇ (⽉) テーマ６ ５−６ ⾓度 5級 Lesson28

12⽉2⽇ (⽕) 18 18 ⽂学的⽂章の
読解②

資料の整理・標本調査 4級 Lesson29

12⽉3⽇ (⽔) テーマ７ ５−７ 作図 3級 対話⽂読解 Lesson30

12⽉4⽇ (⽊) 19 19 説明的⽂章の
読解①

2級 Lesson1

12⽉5⽇ (⾦) テーマ８ ５−８ 式の活⽤ 1級 Lesson2

12⽉6⽇ (⼟) 20 20 説明的⽂章の
読解②

関数の⼩問 初段 Lesson3

12⽉7⽇ (⽇) ５−９ 関数 2段 Lesson4

12⽉8⽇ (⽉) 21 21 テーマ９ 古典を引⽤した⽂
章の読解① 3段 物語⽂読解 Lesson5 短い⽂章の読解＋

⾃由英作⽂

12⽉9⽇ (⽕) ５−１０ 4段 特集① Lesson6

12⽉10⽇ (⽔) 22 22 古典を引⽤した⽂
章の読解② 図形の計量・作図 5段 Lesson7 対話⽂読解①

12⽉11⽇ (⽊) ５−１１ 6段 Lesson8

12⽉12⽇ (⾦) 23 23
⼊試対策テ
スト

7段 特集② Lesson9 対話⽂読解②

12⽉13⽇ (⼟) ５−１２ 8段 Lesson10
24 24 9段 Lesson11 ⻑⽂読解①

12⽉15⽇ (⽉) 第11回 確率 10段 特集③ Lesson12
12⽉16⽇ (⽕) 25 25 第12回 11段 Lesson13 ⻑⽂読解②
12⽉17⽇ (⽔) 第13回 12段 Lesson14

12⽉18⽇ (⽊) 第14回 13段 総まとめテスト Lesson15 特別講座＜⾃由英
作⽂＞

12⽉19⽇ (⾦) 第15回 資料の整理・標本調査 14段 Lesson16
12⽉20⽇ (⼟) 第16回 15段 Lesson17
12⽉21⽇ (⽇) 第17回 Lesson18
12⽉22⽇ (⽉) 第18回 Lesson19
12⽉23⽇ (⽕) 第19回 関数の⼩問
12⽉24⽇ (⽔) 第20回
12⽉25⽇ (⽊)

11⽉24⽇ (⽉)

12⽉14⽇ (⽇)

チェックテスト④ 

チェックテスト⑤

本常遥己
スタンダード一覧表

本常遥己
完了した内容はマーカーをひいておこう！



⽇付 曜⽇

10⽉27⽇ (⽉)

10⽉28⽇ (⽕)

10⽉29⽇ (⽔)
10⽉30⽇ (⽊)
10⽉31⽇ (⾦)
11⽉1⽇ (⼟)
11⽉2⽇ (⽇)
11⽉3⽇ (⽉)
11⽉4⽇ (⽕)
11⽉5⽇ (⽔)
11⽉6⽇ (⽊)
11⽉7⽇ (⾦)
11⽉8⽇ (⼟)
11⽉9⽇ (⽇)
11⽉10⽇ (⽉)
11⽉11⽇ (⽕)
11⽉12⽇ (⽔)
11⽉13⽇ (⽊)
11⽉14⽇ (⾦)
11⽉15⽇ (⼟)
11⽉16⽇ (⽇)
11⽉17⽇ (⽉)

11⽉18⽇ (⽕)

11⽉19⽇ (⽔)
11⽉20⽇ (⽊)
11⽉21⽇ (⾦)

11⽉22⽇ (⼟)

11⽉23⽇ (⽇)

11⽉25⽇ (⽕)
11⽉26⽇ (⽔)
11⽉27⽇ (⽊)

11⽉28⽇ (⾦)

11⽉29⽇ (⼟)

11⽉30⽇ (⽇)

12⽉1⽇ (⽉)

12⽉2⽇ (⽕)

12⽉3⽇ (⽔)

12⽉4⽇ (⽊)

12⽉5⽇ (⾦)

12⽉6⽇ (⼟)

12⽉7⽇ (⽇)

12⽉8⽇ (⽉)

12⽉9⽇ (⽕)

12⽉10⽇ (⽔)

12⽉11⽇ (⽊)

12⽉12⽇ (⾦)

12⽉13⽇ (⼟)

12⽉15⽇ (⽉)
12⽉16⽇ (⽕)
12⽉17⽇ (⽔)

12⽉18⽇ (⽊)

12⽉19⽇ (⾦)
12⽉20⽇ (⼟)
12⽉21⽇ (⽇)
12⽉22⽇ (⽉)
12⽉23⽇ (⽕)
12⽉24⽇ (⽔)
12⽉25⽇ (⽊)

11⽉24⽇ (⽉)

12⽉14⽇ (⽇)

理科オリジナル教材 都トレ理科 社会オリジナル教材
オリジナル教材
補⾜問題

暗記プリント 都トレ社会

地理/歴史/公⺠ 地理/歴史/公⺠ 地理/歴史/公⺠

理科 社会

古墳時代

⾶⿃時代
奈良時代 43~46
平安時代 ⽇本地理
鎌倉時代

中3 ⽣物 １枚⽬

中3 化学・中1 ⽣物 室町時代,戦後の⽇本 ⼩間集合
中3 物理 ⼩問集合 古代中世ヨーロッパ,⽇本国憲法

安⼟桃⼭時代,⼈権思想

中3 地学 江⼾時代,基本的⼈権 28~31
中1 化学 ⻄ヨーロッパ近代国家の成⽴,地⽅⾃治

江⼾時代〜幕末〜,政治参加と選挙

⽇常⽣活に関する⼩問集合 明治時代,国会
中1 物理 ⼤正時代,内閣 世界地理

昭和時代,裁判所 32~35
戦後の⽇本と世界,消費と家計

中1 地学 軍縮への歩み~正⻑の⼟⼀揆~,企業 歴史

地学 百姓の⼼得,価格

江⼾時代三代改⾰トレーニング,為替相場

中2 ⽣物・中3 ⽣物 景気変動 36~41

財政 ⽇本地理

社会保障制度

中2 化学 ⽣物 アルファベット略称

環境問題への取り組み

中3 化学 基本的⼈権の区分・トレーニング〜国会の仕事 43~46

中2 物理 法律の成⽴〜裁判所の復習

刑事裁判と⺠事裁判〜円⾼・円安を詳しく
化学 需要曲線〜環境問題への取り組み 歴史

中2 地学 戦後の⽇本

中3 物理 ⽇本国憲法
⼈権思想

基本的⼈権
物理 地⽅⾃治

政治参加と選挙

中3 地学 ⼊試対策テスト 国会 公⺠

内閣
⼊試対策テスト 裁判所

消費と家計
企業
価格
為替相場
景気変動

チェックテスト⑤

チェックテスト④ 



⽇付 曜⽇ マイクリア 作⽂対策 都トレ国語
フォレスタ英
単語

フォレスタ
ステップ

⻑⽂問題の
解き⽅

必勝英語
⻑⽂読解の
完成

都トレ英語

読み 書き テーマ別演習 実践対策

⼤⾨123フォレスタ
ゴール

都トレ数学
漢字ガイダンス

国語 数学 英語

12⽉26⽇ (⾦)
12⽉27⽇ (⼟) 図形の計量・作図

12⽉28⽇ (⽇)
12⽉29⽇ (⽉)
12⽉30⽇ (⽕)
12⽉31⽇ (⽔) 式の利⽤
1⽉1⽇ (⽊)
1⽉2⽇ (⾦)
1⽉3⽇ (⼟)
1⽉4⽇ (⽇) 関数
1⽉5⽇ (⽉)
1⽉6⽇ (⽕)
1⽉7⽇ (⽔)
1⽉8⽇ (⽊) 平⾯図形 特集①
1⽉9⽇ (⾦)
1⽉10⽇ (⼟)
1⽉11⽇ (⽇)
1⽉12⽇ (⽉) 空間図形
1⽉13⽇ (⽕) 特集②

1⽉14⽇ (⽔) 短い⽂章の読解
＋⾃由英作⽂

1⽉15⽇ (⽊)
1⽉16⽇ (⾦) 対話⽂読解①
1⽉17⽇ (⼟)
1⽉18⽇ (⽇) 特集③ 対話⽂読解②
1⽉19⽇ (⽉)
1⽉20⽇ (⽕) ⻑⽂読解①
1⽉21⽇ (⽔)
1⽉22⽇ (⽊) ⻑⽂読解②
1⽉23⽇ (⾦) 総まとめテスト

1⽉24⽇ (⼟)
特別講座＜⾃由
英作⽂＞

1⽉25⽇ (⽇)
1⽉26⽇ (⽉) ⼊試対策テスト
1⽉27⽇ (⽕)
1⽉28⽇ (⽔)
1⽉29⽇ (⽊)
1⽉30⽇ (⾦)
1⽉31⽇ (⼟)
2⽉1⽇ (⽇) ⼊試対策
2⽉2⽇ (⽉)
2⽉3⽇ (⽕)
2⽉4⽇ (⽔)
2⽉5⽇ (⽊)
2⽉6⽇ (⾦)
2⽉7⽇ (⼟)
2⽉8⽇ (⽇) ⼊試対策
2⽉9⽇ (⽉)
2⽉10⽇ (⽕)
2⽉11⽇ (⽔)
2⽉12⽇ (⽊)
2⽉13⽇ (⾦)
2⽉14⽇ (⼟)
2⽉15⽇ (⽇)
2⽉16⽇ (⽉)
2⽉17⽇ (⽕)
2⽉18⽇ (⽔)
2⽉19⽇ (⽊)
2⽉20⽇ (⾦)

2⽉21⽇ (⼟) 都⽴⼊試 当⽇

本常遥己
スタンダード一覧表

本常遥己
完了した内容はマーカーをひいておこう！



⽇付 曜⽇

12⽉26⽇ (⾦)
12⽉27⽇ (⼟)
12⽉28⽇ (⽇)
12⽉29⽇ (⽉)
12⽉30⽇ (⽕)
12⽉31⽇ (⽔)
1⽉1⽇ (⽊)
1⽉2⽇ (⾦)
1⽉3⽇ (⼟)
1⽉4⽇ (⽇)
1⽉5⽇ (⽉)
1⽉6⽇ (⽕)
1⽉7⽇ (⽔)
1⽉8⽇ (⽊)
1⽉9⽇ (⾦)
1⽉10⽇ (⼟)
1⽉11⽇ (⽇)
1⽉12⽇ (⽉)
1⽉13⽇ (⽕)

1⽉14⽇ (⽔)

1⽉15⽇ (⽊)
1⽉16⽇ (⾦)
1⽉17⽇ (⼟)
1⽉18⽇ (⽇)
1⽉19⽇ (⽉)
1⽉20⽇ (⽕)
1⽉21⽇ (⽔)
1⽉22⽇ (⽊)
1⽉23⽇ (⾦)

1⽉24⽇ (⼟)

1⽉25⽇ (⽇)
1⽉26⽇ (⽉)
1⽉27⽇ (⽕)
1⽉28⽇ (⽔)
1⽉29⽇ (⽊)
1⽉30⽇ (⾦)
1⽉31⽇ (⼟)
2⽉1⽇ (⽇)
2⽉2⽇ (⽉)
2⽉3⽇ (⽕)
2⽉4⽇ (⽔)
2⽉5⽇ (⽊)
2⽉6⽇ (⾦)
2⽉7⽇ (⼟)
2⽉8⽇ (⽇)
2⽉9⽇ (⽉)
2⽉10⽇ (⽕)
2⽉11⽇ (⽔)
2⽉12⽇ (⽊)
2⽉13⽇ (⾦)
2⽉14⽇ (⼟)
2⽉15⽇ (⽇)
2⽉16⽇ (⽉)
2⽉17⽇ (⽕)
2⽉18⽇ (⽔)
2⽉19⽇ (⽊)
2⽉20⽇ (⾦)

2⽉21⽇ (⼟)

理科オリジナル教材 都トレ理科 社会オリジナル教材
オリジナル教材
補⾜問題

暗記プリント 都トレ社会

地理/歴史/公⺠ 地理/歴史/公⺠ 地理/歴史/公⺠

理科 社会

財政
社会保障制度
アルファベット略称 公⺠
環境問題への取り組み
基本的⼈権の区分・トレーニング〜国会の仕事
法律の成⽴〜裁判所の復習
刑事裁判と⺠事裁判〜円⾼・円安を詳しく
需要曲線〜環境問題への取り組み

化学 戦後の⽇本
⽇本国憲法 分野総合
⼈権思想
基本的⼈権
地⽅⾃治

中1 ⽣物 政治参加と選挙
国会

物理 内閣
裁判所

中1 化学 消費と家計
企業 ⼊試対策テスト

価格

中1 物理 為替相場
景気変動

⼊試対策テスト 財政
中1 地学 社会保障制度

アルファベット略称
環境問題への取り組み

中2 ⽣物・中3 ⽣物 基本的⼈権の区分・トレーニング〜国会の仕事
法律の成⽴~裁判所の復習
刑事裁判と⺠事裁判〜円⾼・円安を詳しく

中2 化学・中3 化学 需要曲線〜環境問題への取り組み

刑事裁判と⺠事裁判〜円⾼・円安を詳しく
需要曲線〜環境問題への取り組み

中2 物理・中3 物理

中2 地学・中3 地学 分野総合

⼊試対策テスト

都⽴⼊試 当⽇



国語
⾼校受験 漢字ガイダンス【頻出漢字・語句】
●読み ●書き ※正答率の欄には正解数／問題数を記⼊する
　 １巡⽬ ２巡⽬ ３巡⽬ 番号 １巡⽬ ２巡⽬ ３巡⽬ １巡⽬
1 7⽉1⽇ 8⽉20⽇ 10⽉9⽇ 1 7⽉1⽇ 8⽉20⽇ 10⽉9⽇ 1 指⽰語・接続語 7⽉1⽇
2 7⽉3⽇ 8⽉22⽇ 10⽉11⽇ 2 7⽉3⽇ 8⽉22⽇ 10⽉11⽇ 2 段落 7⽉5⽇
3 7⽉5⽇ 8⽉24⽇ 10⽉13⽇ 3 7⽉5⽇ 8⽉24⽇ 10⽉13⽇ 3 キーワード・⽂脈 7⽉9⽇
4 7⽉7⽇ 8⽉26⽇ 10⽉15⽇ 4 7⽉7⽇ 8⽉26⽇ 10⽉15⽇ 4 要旨 7⽉13⽇
5 7⽉9⽇ 8⽉28⽇ 10⽉17⽇ 5 7⽉9⽇ 8⽉28⽇ 10⽉17⽇ 5 場⾯・⾏動 7⽉17⽇
6 7⽉11⽇ 8⽉30⽇ 10⽉19⽇ 6 7⽉11⽇ 8⽉30⽇ 10⽉19⽇ 6 ⼼情 7⽉21⽇
7 7⽉13⽇ 9⽉1⽇ 10⽉21⽇ 7 7⽉13⽇ 9⽉1⽇ 10⽉21⽇ 7 表現 7⽉25⽇
8 7⽉15⽇ 9⽉3⽇ 10⽉23⽇ 8 7⽉15⽇ 9⽉3⽇ 10⽉23⽇ 8 主題 7⽉29⽇
9 7⽉17⽇ 9⽉5⽇ 10⽉25⽇ 9 7⽉17⽇ 9⽉5⽇ 10⽉25⽇ 9 説明的⽂章の読み⽅・解き⽅ 8⽉2⽇
10 7⽉19⽇ 9⽉7⽇ 10⽉27⽇ 10 7⽉19⽇ 9⽉7⽇ 10⽉27⽇ 10 ⽂学的⽂章の読み⽅・解き⽅ 8⽉6⽇
11 7⽉21⽇ 9⽉9⽇ 10⽉29⽇ 11 7⽉21⽇ 9⽉9⽇ 10⽉29⽇ 11
12 7⽉23⽇ 9⽉11⽇ 11⽉20⽇ 12 7⽉23⽇ 9⽉11⽇ 11⽉20⽇ 12
13 7⽉25⽇ 9⽉13⽇ 11⽉22⽇ 13 7⽉25⽇ 9⽉13⽇ 11⽉22⽇ 13
14 7⽉27⽇ 9⽉15⽇ 11⽉24⽇ 14 7⽉27⽇ 9⽉15⽇ 11⽉24⽇ 14
15 7⽉29⽇ 9⽉17⽇ 11⽉26⽇ 15 7⽉29⽇ 9⽉17⽇ 11⽉26⽇ 15 説明的⽂章(1) 9⽉18⽇
16 7⽉31⽇ 9⽉19⽇ 11⽉28⽇ 16 7⽉31⽇ 9⽉19⽇ 11⽉28⽇ 16 説明的⽂章(2) 9⽉22⽇
17 8⽉2⽇ 9⽉21⽇ 11⽉30⽇ 17 8⽉2⽇ 9⽉21⽇ 11⽉30⽇ 17 ⽂学的⽂章(1) 9⽉26⽇
18 8⽉4⽇ 9⽉23⽇ 12⽉2⽇ 18 8⽉4⽇ 9⽉23⽇ 12⽉2⽇ 18 ⽂学的⽂章(2) 9⽉30⽇
19 8⽉6⽇ 9⽉25⽇ 12⽉4⽇ 19 8⽉6⽇ 9⽉25⽇ 12⽉4⽇ 19
20 8⽉8⽇ 9⽉27⽇ 12⽉6⽇ 20 8⽉8⽇ 9⽉27⽇ 12⽉6⽇ 20
21 8⽉10⽇ 9⽉29⽇ 12⽉8⽇ 21 8⽉10⽇ 9⽉29⽇ 12⽉8⽇ 21
22 8⽉12⽇ 10⽉1⽇ 12⽉10⽇ 22 8⽉12⽇ 10⽉1⽇ 12⽉10⽇ 22 説明的⽂章(3) 10⽉4⽇
23 8⽉14⽇ 10⽉3⽇ 12⽉12⽇ 23 8⽉14⽇ 10⽉3⽇ 12⽉12⽇ 23 説明的⽂章(4) 10⽉8⽇
24 8⽉16⽇ 10⽉5⽇ 12⽉14⽇ 24 8⽉16⽇ 10⽉5⽇ 12⽉14⽇ 24 ⽂学的⽂章(3) 10⽉12⽇
25 8⽉18⽇ 10⽉7⽇ 12⽉16⽇ 25 8⽉18⽇ 10⽉7⽇ 12⽉16⽇ 25 ⽂学的⽂章(4) 10⽉16⽇

■ ⼊試対策テスト(1) 10⽉20⽇
■ ⼊試対策テスト(2) 10⽉24⽇

都トレ 作⽂対策 ■ ⼊試対策テスト(3) 10⽉28⽇

１巡⽬ １巡⽬
1 11⽉26⽇ 1 11⽉21⽇
2 11⽉28⽇ 2 11⽉23⽇
3 11⽉30⽇ 3 11⽉25⽇
4 12⽉2⽇ 4 11⽉27⽇
5 12⽉4⽇ 5 11⽉29⽇
6 12⽉6⽇ 6 12⽉1⽇
7 12⽉8⽇ 7 12⽉3⽇
8 12⽉10⽇ 8 12⽉5⽇
9 12⽉12⽇ 9 12⽉8⽇

単元番号／単元名

マイクリア

単元番号／単元名 単元番号／単元名
漢字の読み

漢字の書き

文学的文章の読解①

文学的文章の読解②

説明的文章の読解①

説明的文章の読解②

古典を引用した文章の読解①

古典を引用した文章の読解②

入試対策テスト

テーマ1

テーマ2

テーマ3

テーマ4

テーマ5

テーマ6

テーマ7

テーマ8

テーマ9



数学 ◎：必ず解く ○：レベルチェックテストが満点ではなかった⼈ ★：余裕がある⼈

フォレスタゴール ◇単元の学習◇ レベルチェックテスト 7⽉17⽇ 8⽉18⽇ ★

＜使い方＞ Point/Warm Up ○ ○ ★

Try ○ ○ ★

Exercise ★ ★ ★

レベルチェックテスト 7⽉19⽇ 8⽉21⽇ ★

Point/Warm Up ○ ○ ★

Try ○ ○ ★

Exercise ★ ★ ★

レベルチェックテスト 7⽉21⽇ 8⽉24⽇ ★

Point/Warm Up ○ ○ ★

Try ○ ○ ★

Exercise ★ ★ ★

レベルチェックテスト 7⽉23⽇ 8⽉27⽇ ★

Point/Warm Up ◎（満点でも） ○ ★

Try ◎（満点でも） ○ ★

Exercise ◎（満点でも） ★ ★

レベルチェックテスト 7⽉25⽇ 8⽉30⽇ ★

Point/Warm Up ◎（満点でも） ○ ★

Try ◎（満点でも） ○ ★

Exercise ◎（満点でも） ★ ★

レベルチェックテスト 7⽉27⽇ 9⽉2⽇ ★

Point/Warm Up ◎（満点でも） ○ ★

Try ◎（満点でも） ○ ★

●１,２年 Exercise ◎（満点でも） ★ ★

レベルチェックテスト 7⽉29⽇ 9⽉5⽇ ★

Point/Warm Up ◎（満点でも） ○ ★

レベルチェックテスト 7⽉1⽇ ★ ★ Try ◎（満点でも） ○ ★

Point/Warm Up ○ ★ ★ Exercise ◎（満点でも） ★ ★

Try ○ ★ ★ レベルチェックテスト 7⽉31⽇ 9⽉8⽇ ★

Exercise ★ ★ ★ Point/Warm Up ○ ○ ★

レベルチェックテスト 7⽉3⽇ ★ ★ Try ○ ○ ★

Point/Warm Up ○ ★ ★ Exercise ★ ★ ★

Try ○ ★ ★ レベルチェックテスト 8⽉2⽇ 9⽉11⽇ ★

Exercise ★ ★ ★ Point/Warm Up ○ ○ ★

レベルチェックテスト 7⽉5⽇ ★ ★ Try ○ ○ ★

Point/Warm Up ○ ★ ★ Exercise ★ ★ ★

Try ○ ★ ★ レベルチェックテスト 8⽉4⽇ 9⽉13⽇ ★

Exercise ★ ★ ★ Point/Warm Up ◎（満点でも） ○ ★

レベルチェックテスト 7⽉7⽇ ★ ★ Try ◎（満点でも） ○ ★

Point/Warm Up ○ ★ ★ Exercise ◎（満点でも） ★ ★

Try ○ ★ ★ レベルチェックテスト 8⽉6⽇ 9⽉15⽇ ★

Exercise ★ ★ ★ Point/Warm Up ◎（満点でも） ○ ★

レベルチェックテスト 7⽉9⽇ ★ ★ Try ◎（満点でも） ○ ★

Point/Warm Up ○ ★ ★ Exercise ◎（満点でも） ★ ★

Try ○ ★ ★ レベルチェックテスト 8⽉8⽇ 9⽉17⽇ ★

Exercise ★ ★ ★ Point/Warm Up ◎（満点でも） ○ ★

レベルチェックテスト 7⽉11⽇ ★ ★ Try ◎（満点でも） ○ ★

Point/Warm Up ○ ★ ★ Exercise ◎（満点でも） ★ ★

Try ○ ★ ★ レベルチェックテスト 8⽉10⽇ 9⽉19⽇ ★

Exercise ★ ★ ★ Point/Warm Up ◎（満点でも） ○ ★

レベルチェックテスト 7⽉13⽇ ★ ★ Try ◎（満点でも） ○ ★

Point/Warm Up ○ ★ ★ Exercise ◎（満点でも） ★ ★

Try ○ ★ ★ レベルチェックテスト 8⽉12⽇ 9⽉21⽇ ★

Exercise ★ ★ ★ Point/Warm Up ◎（満点でも） ○ ★

レベルチェックテスト 7⽉15⽇ 8⽉15⽇ ★ Try ◎（満点でも） ○ ★

Point/Warm Up ○ ○ ★ Exercise ◎（満点でも） ★ ★

Try ○ ○ ★

Exercise ★ ★ ★

2-1 ⽐例・反⽐例①

2-2 ⽐例・反⽐例②

2-3 1次関数

3-1 作図

3-2 空間図形①

3-3 空間図形②

ステップ 単元番号／単元名 レベル １巡⽬ ２巡⽬ ３巡⽬

3-4 おうぎ形

1-1 正負の数の計算

3-5 求⾓①

1-2 ⽂字式の計算

3-6 求⾓②

1-3 1次⽅程式・等式の変形

3-7 合同

1-4 連⽴⽅程式

4-1 相対度数

1-5 ⽂字式,等式,等式の変形

4-2 代表値

1-6 連⽴⽅程式の⽂章題①

4-3 確率①

1-7 連⽴⽅程式の⽂章題②

4-4 確率②

1-8 規則性

レベルチェックテスト

を解く

テストが満点

次の単元に進む 単元名（例1-1）の横にある
ページに進む

Point/Warm Upを確認する

Tryを解く

YES NO

本常遥己

本常遥己
数学



●3年 数学 東京都 予想問題 ⼤問1・2・3
●テーマ別演習 

１巡⽬ 2巡⽬

レベルチェックテスト ★ ★ ★ 1 9⽉24⽇ ★

Point/Warm Up ★ ★ ★ 2 9⽉27⽇ ★

Try ★ ★ ★ 3 9⽉30⽇ ★

Exercise ★ ★ ★ 4 10⽉3⽇ ★

レベルチェックテスト ★ ★ ★ 5 10⽉6⽇ ★

Point/Warm Up ★ ★ ★ 6 10⽉9⽇ ★

Try ★ ★ ★ 7 ⼊特前期 10⽉12⽇

Exercise ★ ★ ★ 8 ⼊特前期 10⽉14⽇

レベルチェックテスト ★ ★ ★ 9 ⼊特前期 10⽉16⽇

Point/Warm Up ★ ★ ★ 10 ⼊特前期 10⽉18⽇

Try ★ ★ ★ 11 ⼊特前期 10⽉20⽇

Exercise ★ ★ ★ 12 ⼊特前期 10⽉22⽇

レベルチェックテスト ★ ★ ★ 13 ⼊特前期 10⽉24⽇

Point/Warm Up ★ ★ ★

Try ★ ★ ★ ●⼤問1・2・３実践対策

Exercise ★ ★ ★ １巡⽬ ２巡⽬

レベルチェックテスト ★ ★ ★ 1 ⼊特前期 10⽉4⽇

Point/Warm Up ★ ★ ★ 2 ⼊特前期 10⽉4⽇

Try ★ ★ ★ 3 ⼊特前期 10⽉11⽇

Exercise ★ ★ ★ 4 ⼊特前期 10⽉11⽇

レベルチェックテスト ★ ★ ★ 5 ⼊特前期 10⽉18⽇

Point/Warm Up ★ ★ ★ 6 ⼊特前期 10⽉18⽇

Try ★ ★ ★ 7 ⼊特前期 10⽉25⽇

Exercise ★ ★ ★ 8 ⼊特前期 10⽉25⽇

レベルチェックテスト ★ ★ ★ 9 ⼊特前期 11⽉1⽇

Point/Warm Up ★ ★ ★ 10 ⼊特前期 11⽉1⽇

Try ★ ★ ★ 11 ⼊特後期 11⽉23⽇

Exercise ★ ★ ★ 12 ⼊特後期 11⽉23⽇

レベルチェックテスト ★ ★ ★ 13 ⼊特後期 11⽉30⽇

Point/Warm Up ★ ★ ★ 14 ⼊特後期 11⽉30⽇

Try ★ ★ ★ 15 ⼊特後期 12⽉7⽇

Exercise ★ ★ ★ 16 ⼊特後期 12⽉7⽇

レベルチェックテスト ★ ★ ★ 14 ⼊特後期 12⽉14⽇

Point/Warm Up ★ ★ ★ 15 ⼊特後期 12⽉14⽇

Try ★ ★ ★ 16 ⼊特後期 12⽉21⽇

Exercise ★ ★ ★ 17 ⼊特後期 12⽉21⽇

レベルチェックテスト ★ ★ ★

Point/Warm Up ★ ★ ★ 都トレ
Try ★ ★ ★ ⼊試直前の総仕上げ 

Exercise ★ ★ ★ １巡⽬ ２巡⽬

レベルチェックテスト ★ ★ ★ 1 11⽉20⽇ ー

Point/Warm Up ★ ★ ★ 2 11⽉24⽇ ー

Try ★ ★ ★ 3 11⽉28⽇ 12⽉15⽇

Exercise ★ ★ ★ 4 12⽉2⽇ 12⽉19⽇

レベルチェックテスト ★ ★ ★ 5 12⽉6⽇ 12⽉23⽇

Point/Warm Up ★ ★ ★ 6 12⽉10⽇ 12⽉27⽇

Try ★ ★ ★ 7 11⽉27⽇ 12⽉31⽇

Exercise ★ ★ ★ 8 12⽉4⽇ 1⽉4⽇

9 12⽉11⽇ 1⽉8⽇

10 12⽉18⽇ 1⽉12⽇

●⼊試対策テスト

11 2⽉1⽇ 2⽉8⽇

２巡⽬ ３巡⽬
ページ／単元名

5-1 展開と因数分解

⼤問1 単元別対策 正負の数

⼤問1 単元別対策 ⽂字式

ステップ 単元番号／単元名 レベル １巡⽬

⼤問1 単元別対策 関数

⼤問1 単元別対策 確率

5-3 式の値

⼤問1 単元別対策 資料の活⽤

⼤問1 単元別対策 ⾓度

⼤問1 単元別対策 平⽅根

⼤問1 単元別対策 ⼀次⽅程式

5-2 平⽅根

⼤問1 単元別対策 連⽴⽅程式

⼤問1 単元別対策 ⼆次⽅程式

⼤問1 単元別対策 作図

⼤問2(問1）重点対策 式の活⽤

5-4 2次⽅程式

⼤問３[問1・問2]重点対策 関数

ページ／単元名

5-5 関数y＝ax2①

第1回

第2回

第3回

第4回

5-6 関数y＝ax2②

第5回

第6回

第7回

第8回

5-7 いろいろな事象と関数

第9回

第10回

第11回

第12回

5-8 円周⾓・中⼼⾓

第13回

第14回

第15回

第16回

5-9 相似

第17回

第18回

第19回

第20回

5-10 相似な図形の⾯積⽐・体積⽐

単元番号／単元名

5-11 三平⽅の定理

数・式の計算

⽅程式の解き⽅

確率

資料の整理・標本調査

5-12 標本調査

関数の⼩問

図形の計量・作図

式の利⽤

関数

平⾯図形

空間図形

⼊試対策



英語 フォレスタステップの使い⽅

単元番号/単元名 レベル 1巡⽬ 2巡⽬
レベルチェックテスト 7⽉27⽇ 9⽉17⽇

Try ○ ○

Exercise ★ ★

レベルチェックテスト 7⽉29⽇ 9⽉20⽇

Try ○ ○

Exercise ★ ★

レベルチェックテスト 7⽉31⽇ 9⽉23⽇

Try ○ ○

Exercise ★ ★

フォレスタステップ レベルチェックテスト 8⽉2⽇ 9⽉26⽇

【プレステップ】 Try ○ ○

単元番号/単元名 レベル 1巡⽬ 2巡⽬ Exercise ★ ★

Warm Up レベルチェックテスト 8⽉4⽇ 9⽉29⽇

Try Try ○ ○

Exercise Exercise ★ ★

Warm Up レベルチェックテスト 8⽉6⽇ 10⽉2⽇

Try Try ○ ○

Exercise Exercise ★ ★

Warm Up レベルチェックテスト 8⽉8⽇ 10⽉5⽇

Try Try ○ ○

Exercise Exercise ★ ★

【⽂法問題】 ※レベルチェックテストで満点だった場合、TryとExerciseはやらずに次の単元へ レベルチェックテスト 8⽉10⽇ 10⽉8⽇

レベルチェックテスト 7⽉7⽇ 8⽉18⽇ Try ○ ○

Try ○ ○ Exercise ★ ★

Exercise ★ ★ レベルチェックテスト ★ ★

レベルチェックテスト 7⽉9⽇ 8⽉21⽇ Try ○ ○

Try ○ ○ Exercise ★ ★

Exercise ★ ★ レベルチェックテスト ★ ★

レベルチェックテスト 7⽉11⽇ 8⽉24⽇ Try ○ ○

Try ○ ○ Exercise ★ ★

Exercise ★ ★ レベルチェックテスト ★ ★

レベルチェックテスト 7⽉13⽇ 8⽉27⽇ Try ○ ○

Try ○ ○ Exercise ★ ★

Exercise ★ ★ レベルチェックテスト ★ ★

レベルチェックテスト 7⽉15⽇ 8⽉30⽇ Try ○ ○

Try ○ ○ Exercise ★ ★

Exercise ★ ★

レベルチェックテスト 7⽉17⽇ 9⽉2⽇ 必勝 東京都 英語
Try ○ ○ ※やる内容については表の⼀番下に記載

Exercise ★ ★ １巡⽬ 2巡⽬

レベルチェックテスト 7⽉19⽇ 9⽉5⽇ 10⽉5⽇ 11⽉18⽇

Try ○ ○ 10⽉10⽇ 11⽉23⽇

Exercise ★ ★ 10⽉15⽇ 11⽉28⽇

レベルチェックテスト 7⽉21⽇ 9⽉8⽇ 10⽉20⽇ 12⽉3⽇

Try ○ ○ 10⽉25⽇ 12⽉8⽇

Exercise ★ ★ ⼊試特訓 ⼊試特訓

レベルチェックテスト 7⽉23⽇ 9⽉11⽇ ⼊試特訓 ⼊試特訓

Try ○ ○ 12⽉9⽇ 1⽉8⽇

Exercise ★ ★ 12⽉12⽇ 1⽉13⽇

レベルチェックテスト 7⽉25⽇ 9⽉14⽇ 12⽉15⽇ 1⽉18⽇

Try ○ ○ 12⽉18⽇ 1⽉23⽇

Exercise ★ ★

第18章 現在完了形(継
続), 現在完了進⾏形

第12章 接続詞

第11章 there is~の⽂

第15章 ⽂型

第16章 受動態

第13章 不定詞(1)と動
名詞

3-2 Does Aya play 
tennis? 7⽉3⽇ ー

3-1 Aya plays 
tennis. 7⽉1⽇ ー

第21章 関係代名詞

第20章 分詞と間接疑問
⽂

第19章 不定詞(2)

リスニング問題B/スピーチ

第10章 進⾏形

第9章 疑問視②(疑
問⽂に答える)

第7章 ⼈称代名詞

第5章 未来の⽂

テーマ英⽂作/⼿紙, Eメールの問題

対話⽂読解

物語⽂読解

リスニング問題A/対話⽂

第14章 ⽐較

第6章 助動詞

適語補充/図や表を⾒て答える問題

内容真偽/⼿紙,Eメールの問題

単元名

第2章 be動詞と⼀般
動詞(現在形)

第3章 be動詞と⼀般
動詞(過去形)

第4章 命令⽂

3-3 Aya doesn't 
play tennis. 7⽉5⽇ −

第22章 仮定法

第1章 英語の語順

第17章 現在完了形

第8章 疑問詞①(疑
問⽂を作る)

○：レベルチェックテストが満点ではなかった⼈ ★：余裕がある⼈

特集①⼤⾨2 想定問題

特集②⼤⾨3 想定問題

特集③⼤⾨4 想定問題

総まとめテスト

レベルチェックテスト

を解く

テストが満点

次の単元に進む 単元名（例1-1）の横にある
ページに進む

Point/Warm Upを確認する

Tryを解く

YES NO

本常遥己
英語

本常遥己



フォレスタ英単語 ⻑⽂問題の解き⽅
⽇本語→英語 ※やる内容については表の⼀番下に記載

番号 １巡⽬ ２巡⽬ ３巡⽬ ４巡⽬ 番号 単元名 １巡⽬ ２巡⽬
20級 7⽉1⽇ 7⽉21⽇ 9⽉23⽇ 11⽉16⽇ 1 Lesson1 7⽉21⽇ 8⽉28⽇

19級 7⽉2⽇ 7⽉23⽇ 9⽉24⽇ 11⽉17⽇ 2 Lesson2 7⽉23⽇ 8⽉30⽇

18級 7⽉3⽇ 7⽉25⽇ 9⽉25⽇ 11⽉18⽇ 3 Lesson3 7⽉25⽇ 9⽉1⽇

17級 7⽉4⽇ 7⽉27⽇ 9⽉26⽇ 11⽉19⽇ 4 Lesson4 7⽉27⽇ 9⽉3⽇

16級 7⽉5⽇ 7⽉29⽇ 9⽉27⽇ 11⽉20⽇ 5 チャレンジ問題（１） 7⽉29⽇ 9⽉5⽇

15級 7⽉6⽇ 7⽉31⽇ 9⽉28⽇ 11⽉21⽇ 6 Lesson5 7⽉31⽇ 9⽉7⽇

14級 7⽉7⽇ 8⽉2⽇ 9⽉29⽇ 11⽉22⽇ 7 Lesson6 8⽉2⽇ 9⽉9⽇

13級 7⽉8⽇ 8⽉4⽇ 9⽉30⽇ 11⽉23⽇ 8 Lesson7 8⽉4⽇ 9⽉11⽇

12級 7⽉9⽇ 8⽉6⽇ 10⽉1⽇ 11⽉24⽇ 9 Lesson8 8⽉6⽇ 9⽉13⽇

11級 7⽉10⽇ 8⽉8⽇ 10⽉2⽇ 11⽉25⽇ 10 チャレンジ問題（２） 8⽉8⽇ 9⽉15⽇

10級 7⽉11⽇ 8⽉10⽇ 10⽉3⽇ 11⽉26⽇ 11 Lesson9 8⽉10⽇ 9⽉17⽇

9級 7⽉12⽇ 8⽉12⽇ 10⽉4⽇ 11⽉27⽇ 12 Lesson10 8⽉12⽇ 9⽉19⽇

8級 7⽉13⽇ 8⽉14⽇ 10⽉5⽇ 11⽉28⽇ 13 Lesson11 8⽉14⽇ 9⽉21⽇

7級 7⽉14⽇ 8⽉16⽇ 10⽉6⽇ 11⽉29⽇ 14 Lesson12 8⽉16⽇ 9⽉23⽇

6級 7⽉15⽇ 8⽉18⽇ 10⽉7⽇ 11⽉30⽇ 15 チャレンジ問題（３） 8⽉18⽇ 9⽉25⽇

5級 7⽉16⽇ 8⽉20⽇ 10⽉8⽇ 12⽉1⽇ 16 Lesson13 8⽉20⽇ 9⽉27⽇

4級 7⽉17⽇ 8⽉21⽇ 10⽉9⽇ 12⽉2⽇ 17 Lesson14 8⽉22⽇ 9⽉29⽇

3級 7⽉18⽇ 8⽉22⽇ 10⽉10⽇ 12⽉3⽇ 18 Lesson15 8⽉24⽇ 10⽉1⽇

2級 7⽉19⽇ 8⽉23⽇ 10⽉11⽇ 12⽉4⽇ 19 Lesson16 8⽉26⽇ 10⽉3⽇

1級 7⽉20⽇ 8⽉24⽇ 10⽉12⽇ 12⽉5⽇ 20 チャレンジ問題（４） ★ ★

初段 7⽉22⽇ 8⽉25⽇ 10⽉13⽇ 12⽉6⽇ 21 ⼊試演習（１） ★ ★

2段 7⽉24⽇ 8⽉27⽇ 10⽉14⽇ 12⽉7⽇ 22 ⼊試演習（２） ★ ★

3段 7⽉26⽇ 8⽉29⽇ 10⽉15⽇ 12⽉8⽇ 23 ⼊試演習（３） ★ ★

4段 7⽉28⽇ 8⽉31⽇ 10⽉16⽇ 12⽉9⽇

5段 7⽉30⽇ 9⽉2⽇ 10⽉17⽇ 12⽉10⽇ ⻑⽂問題の完成
6段 8⽉1⽇ 9⽉4⽇ 10⽉18⽇ 12⽉11⽇

7段 8⽉3⽇ 9⽉6⽇ 10⽉19⽇ 12⽉12⽇ 番号 単元名 １巡⽬ ２巡⽬

8段 8⽉5⽇ 9⽉8⽇ 10⽉20⽇ 12⽉13⽇ 1 Lesson1 10⽉5⽇ 12⽉4⽇

9段 8⽉7⽇ 9⽉10⽇ 10⽉21⽇ 12⽉14⽇ 2 Lesson2 10⽉7⽇ 12⽉5⽇

10段 8⽉9⽇ 9⽉12⽇ 10⽉22⽇ 12⽉15⽇ 3 Lesson3 10⽉9⽇ 12⽉6⽇

11段 8⽉11⽇ 9⽉14⽇ 10⽉23⽇ 12⽉16⽇ 4 Lesson4 10⽉11⽇ 12⽉7⽇

12段 8⽉13⽇ 9⽉16⽇ 10⽉24⽇ 12⽉17⽇ 5 Lesson5 10⽉13⽇ 12⽉8⽇

13段 8⽉15⽇ 9⽉18⽇ 10⽉25⽇ 12⽉18⽇ 6 Lesson6 10⽉15⽇ 12⽉9⽇

14段 8⽉17⽇ 9⽉20⽇ 10⽉26⽇ 12⽉19⽇ 7 Lesson7 10⽉17⽇ 12⽉10⽇

15段 8⽉19⽇ 9⽉22⽇ 10⽉27⽇ 12⽉20⽇ 8 Lesson8 10⽉19⽇ 12⽉11⽇

9 Lesson9 10⽉21⽇ 12⽉12⽇

都トレ 10 Lesson10 10⽉23⽇ 12⽉13⽇

１巡⽬ ２巡⽬ 11 Lesson11 10⽉25⽇ 12⽉14⽇

1 12 Lesson12 10⽉27⽇ 12⽉15⽇

2 授業 授業 13 Lesson13 10⽉29⽇ 12⽉16⽇

3 12⽉8⽇ 1⽉14⽇ 14 Lesson14 10⽉31⽇ 12⽉17⽇

4 12⽉10⽇ 1⽉16⽇ 15 Lesson15 11⽉18⽇ 12⽉18⽇

5 12⽉12⽇ 1⽉18⽇ 16 Lesson16 11⽉19⽇ 12⽉19⽇

6 12⽉14⽇ 1⽉20⽇ 17 Lesson17 11⽉20⽇ 12⽉20⽇

7 12⽉16⽇ 1⽉22⽇ 18 Lesson18 11⽉21⽇ 12⽉21⽇

◯ 12⽉18⽇ 1⽉24⽇ 19 Lesson19 11⽉22⽇ 12⽉22⽇

◯ 冬期講習 1⽉26⽇ 20 Lesson20 11⽉23⽇ ★

21 Lesson21 11⽉24⽇ ★

22 Lesson22 11⽉25⽇ ★

23 Lesson23 11⽉26⽇ ★

24 Lesson24 11⽉27⽇ ★

25 Lesson25 11⽉28⽇ ★

26 Lesson26 11⽉29⽇ ★

27 Lesson27 11⽉30⽇ ★

28 Lesson28 12⽉1⽇ ★

29 Lesson29 12⽉2⽇ ★

30 Lesson30 12⽉3⽇ ★

短い⽂章の読解+⾃由英作⽂

対話⽂読解①

リスニングテスト

特別講座〈⾃由英作⽂〉

⼊試対策テスト

単元番号／単元名

⻑⽂読解②

対話⽂読解②

図表を使った対話の読解

⻑⽂読解①



理科
オリジナル教材 都トレ
◯夏期講習の前期の授業を取っている⼈

１巡⽬ ２巡⽬ ３巡⽬ 4巡⽬ 5巡⽬ １巡⽬ ２巡⽬

1 夏期講習 8⽉14⽇ 9⽉29⽇ 11⽉21⽇ 1⽉8⽇ 1 10⽉1⽇ 11⽉21⽇

2 夏期講習 8⽉19⽇ 10⽉2⽇ 11⽉24⽇ 1⽉12⽇ 2 10⽉6⽇ 11⽉26⽇

3 夏期講習 8⽉24⽇ 10⽉5⽇ 11⽉27⽇ 1⽉15⽇ 3 10⽉11⽇ 12⽉1⽇

4 夏期講習 8⽉29⽇ 10⽉8⽇ 11⽉30⽇ 1⽉18⽇ 4 10⽉16⽇ 12⽉6⽇

5 夏期講習 9⽉4⽇ 10⽉11⽇ 12⽉3⽇ 1⽉21⽇ 5 10⽉21⽇ 12⽉11⽇

6 夏期講習 9⽉10⽇ 10⽉14⽇ 12⽉6⽇ 1⽉24⽇ 6 10⽉26⽇ 12⽉16⽇

7 夏期講習 9⽉16⽇ 10⽉17⽇ 12⽉9⽇ 1⽉27⽇ 7 12⽉18⽇ 12⽉20⽇

8 夏期講習 9⽉22⽇ 10⽉20⽇ 12⽉12⽇ 1⽉30⽇

9 11⽉18⽇ 12⽉3⽇ 1⽉21⽇ ー ー

10 11⽉20⽇ 12⽉8⽇ 1⽉24⽇ ー ー

11 11⽉21⽇ 12⽉13⽇ 1⽉27⽇ ー ー

12 11⽉23⽇ 12⽉18⽇ 1⽉30⽇ ー ー

◯夏期講習の前期の授業を取っていない⼈

１巡⽬ ２巡⽬ ３巡⽬ 4巡⽬ 5巡⽬

1 7⽉1⽇ 8⽉14⽇ 9⽉29⽇ 11⽉21⽇ 1⽉8⽇

2 7⽉7⽇ 8⽉19⽇ 10⽉2⽇ 11⽉24⽇ 1⽉12⽇

3 7⽉13⽇ 8⽉24⽇ 10⽉5⽇ 11⽉27⽇ 1⽉15⽇

4 7⽉19⽇ 8⽉29⽇ 10⽉8⽇ 11⽉30⽇ 1⽉18⽇

5 7⽉25⽇ 9⽉4⽇ 10⽉11⽇ 12⽉3⽇ 1⽉21⽇

6 7⽉31⽇ 9⽉10⽇ 10⽉14⽇ 12⽉6⽇ 1⽉24⽇

7 8⽉6⽇ 9⽉16⽇ 10⽉17⽇ 12⽉9⽇ 1⽉27⽇

8 8⽉12⽇ 9⽉22⽇ 10⽉20⽇ 12⽉12⽇ 1⽉30⽇

9 11⽉18⽇ 12⽉3⽇ 1⽉21⽇

10 11⽉20⽇ 12⽉8⽇ 1⽉24⽇

11 11⽉21⽇ 12⽉13⽇ 1⽉27⽇

12 11⽉23⽇ 12⽉18⽇ 1⽉30⽇

中3 化学

中3 物理

中3 地学

中2 生物

中2 化学

中2 物理

中2 地学

中3 生物

単元番号／単元名

中1 生物

中1 化学

中1 物理

中1 地学

物理

入試対策テスト

単元番号／単元名単元番号／単元名

中1 生物

中1 化学

中1 物理

中1 地学

中2 生物

中2 化学

中2 物理

小問集合

日常生活に関する小問集合

地学

生物

化学

中2 地学

中3 生物

中3 化学

中3 物理

中3 地学



社会 ★の部分は任意です。社会を得意にしたい⼈、上位校を⽬指している⼈は、余裕のあるときに進めてください。

社会暗記プリント（世界地理・⽇本地理） 社会暗記プリント（世界地理・⽇本地理）
１巡⽬ ２巡⽬ ３巡⽬ １巡⽬ ２巡⽬ ３巡⽬

1 7⽉5⽇ 8⽉11⽇ 10⽉1⽇ 1 7⽉5⽇ 8⽉23⽇ 10⽉6⽇

2 7⽉10⽇ 8⽉12⽇ 10⽉2⽇ 2 7⽉10⽇ 8⽉24⽇ 10⽉7⽇

3 7⽉15⽇ 8⽉13⽇ 10⽉3⽇ 3 7⽉15⽇ 8⽉25⽇ 10⽉8⽇

4 夏期講習 8⽉14⽇ 10⽉4⽇ 4 夏期講習 8⽉26⽇ 10⽉9⽇

5 夏期講習 8⽉15⽇ 10⽉5⽇ 5 7⽉22⽇ 8⽉27⽇ 10⽉10⽇

6 夏期講習 8⽉16⽇ 10⽉6⽇ 6 8⽉1⽇ 8⽉28⽇ 10⽉11⽇

オリジナル教材（地理） オリジナル教材（地理）
1 夏期講習 8⽉17⽇ 10⽉7⽇ 1 7⽉8⽇ 8⽉29⽇ 10⽉12⽇

2 夏期講習 8⽉18⽇ 10⽉8⽇ 2 7⽉10⽇ 8⽉30⽇ 10⽉13⽇

3 夏期講習 8⽉19⽇ 10⽉9⽇ 3 7⽉12⽇ 8⽉31⽇ 10⽉14⽇

4 夏期講習 8⽉20⽇ 10⽉10⽇ 4 7⽉14⽇ 9⽉1⽇ 10⽉15⽇

5 夏期講習 8⽉21⽇ 10⽉11⽇ 5 7⽉16⽇ 9⽉2⽇ 10⽉16⽇

6 夏期講習 8⽉22⽇ 10⽉12⽇ 6 7⽉18⽇ 9⽉3⽇ 10⽉17⽇

7 夏期講習 8⽉23⽇ 10⽉13⽇ 7 7⽉20⽇ 9⽉4⽇ 10⽉18⽇

8 夏期講習 8⽉24⽇ 10⽉14⽇ 8 7⽉22⽇ 9⽉5⽇ 10⽉19⽇

9 夏期講習 8⽉25⽇ 10⽉15⽇ 9 7⽉24⽇ 9⽉6⽇ 10⽉20⽇

10 夏期講習 8⽉26⽇ 10⽉16⽇ 10 7⽉25⽇ 9⽉7⽇ 10⽉21⽇

11 夏期講習 8⽉27⽇ 10⽉17⽇ 11 7⽉26⽇ 9⽉8⽇ 10⽉22⽇

12 夏期講習 8⽉28⽇ 10⽉18⽇ 12 7⽉27⽇ 9⽉9⽇ 10⽉23⽇

13 夏期講習 8⽉29⽇ 10⽉19⽇ 13 7⽉28⽇ 9⽉10⽇ 10⽉24⽇

14 夏期講習 8⽉30⽇ 10⽉20⽇ 14 7⽉29⽇ 9⽉11⽇ 10⽉25⽇

15 夏期講習 8⽉31⽇ 10⽉21⽇ 15 7⽉30⽇ 9⽉12⽇ 10⽉26⽇

16 夏期講習 9⽉1⽇ 10⽉22⽇ 16 7⽉31⽇ 9⽉13⽇ 10⽉27⽇

17 夏期講習 9⽉2⽇ 10⽉23⽇ 17 8⽉1⽇ 9⽉14⽇ 10⽉28⽇

18 夏期講習 9⽉3⽇ 10⽉24⽇ 18 8⽉2⽇ 9⽉15⽇ 10⽉29⽇

オリジナル教材（歴史） オリジナル教材（歴史）
1 夏期講習 9⽉4⽇ 10⽉25⽇ 1 8⽉3⽇ 9⽉16⽇ 10⽉30⽇

2 夏期講習 9⽉5⽇ 10⽉26⽇ 2 8⽉4⽇ 9⽉17⽇ 11⽉18⽇

3 夏期講習 9⽉6⽇ 10⽉27⽇ 3 8⽉5⽇ 9⽉18⽇ 11⽉19⽇

4 夏期講習 9⽉7⽇ 10⽉28⽇ 4 8⽉6⽇ 9⽉19⽇ 11⽉20⽇

5 夏期講習 9⽉8⽇ 10⽉29⽇ 5 8⽉7⽇ 9⽉20⽇ 11⽉21⽇

6 夏期講習 9⽉9⽇ 10⽉30⽇ 6 8⽉8⽇ 9⽉21⽇ 11⽉22⽇

7 夏期講習 9⽉10⽇ 10⽉31⽇ 7 8⽉9⽇ 9⽉22⽇ 11⽉23⽇

8 夏期講習 9⽉11⽇ 11⽉20⽇ 8 8⽉10⽇ 9⽉23⽇ 11⽉24⽇

9 夏期講習 9⽉12⽇ 11⽉21⽇ 9 8⽉11⽇ 9⽉24⽇ 11⽉25⽇

10 夏期講習 9⽉13⽇ 11⽉22⽇ 10 8⽉12⽇ 9⽉25⽇ 11⽉26⽇

11 夏期講習 9⽉14⽇ 11⽉23⽇ 11 8⽉13⽇ 9⽉26⽇ 11⽉27⽇

12 夏期講習 9⽉15⽇ 11⽉24⽇ 12 8⽉14⽇ 9⽉27⽇ 11⽉28⽇

13 夏期講習 9⽉16⽇ 11⽉25⽇ 13 8⽉15⽇ 9⽉28⽇ 11⽉29⽇

14 9⽉17⽇ 9⽉24⽇ 11⽉26⽇ 14 8⽉16⽇ 9⽉29⽇ 11⽉30⽇

15 9⽉18⽇ 9⽉25⽇ 11⽉27⽇ 15 8⽉17⽇ 9⽉30⽇ 12⽉1⽇

16 9⽉19⽇ 9⽉26⽇ 11⽉28⽇ 16 8⽉18⽇ 10⽉1⽇ 12⽉2⽇

17 9⽉20⽇ 9⽉27⽇ 11⽉29⽇ 17 8⽉19⽇ 10⽉2⽇ 12⽉3⽇

18 9⽉21⽇ 9⽉28⽇ 11⽉30⽇ 18 8⽉20⽇ 10⽉3⽇ 12⽉4⽇

19 9⽉22⽇ 9⽉29⽇ 12⽉1⽇ 19 8⽉21⽇ 10⽉4⽇ 12⽉5⽇

20 9⽉23⽇ 9⽉30⽇ 12⽉2⽇ 20 8⽉22⽇ 10⽉5⽇ 12⽉6⽇

⻄ヨーロッパ近代国家の成⽴

江⼾時代~幕末~

古代中世ヨーロッパ

室町時代

⾶⿃時代

奈良時代

平安時代

鎌倉時代

室町時代

江戸三代改革トレーニング

昭和時代

戦後の⽇本と世界

軍縮への歩み〜正⻑の⼟⼀揆

百姓の⼼得

明治時代

⼤正時代

江⼾時代

安⼟桃⼭時代

時代区分

旧⽯器

古墳時代

中国・四国地方

中部地方

関東地方

北海道地方・東北地方

日本の工業地帯

近畿地方

中部地方

関東地方

北海道地方・東北地方

日本の工業地帯

日本の農業

地図記号

日本の気候トレーニング

世界の姿

世界の気候区分

アフリカの国々

日本の姿

九州地方

アジア

ヨーロッパ

北アメリカ・南アメリカ

オセアニアの国々

国名 22 暗記

国名 40 暗記

47都道府県 暗記

世界3大宗教

単元番号／単元名

47都道府県 暗記

国名 22 暗記

国名 40 暗記

国名 70 暗記

世界の気候トレーニング

日本の気候トレーニング

世界の姿

世界の気候区分

国名 70 暗記

世界の気候トレーニング

百姓の⼼得

江戸三代改革トレーニング

【夏期講習で理社の前期の授業をとっている⼈】 【夏期講習で理社の前期の授業をとっていない⼈】

明治時代

⼤正時代

昭和時代

戦後の⽇本と世界

軍縮への歩み〜正⻑の⼟⼀揆

古代中世ヨーロッパ

安⼟桃⼭時代

江⼾時代

⻄ヨーロッパ近代国家の成⽴

江⼾時代~幕末~

⾶⿃時代

奈良時代

平安時代

鎌倉時代

世界3大宗教

アジア

ヨーロッパ

北アメリカ・南アメリカ

オセアニアの国々

単元番号／単元名

地図記号

時代区分

旧⽯器

古墳時代

日本の農業

アフリカの国々

日本の姿

九州地方

中国・四国地方

近畿地方



オリジナル教材（歴史 補⾜問題）
１巡⽬ ２巡⽬ ３巡⽬

1 夏期講習 10⽉1⽇ 11⽉18⽇

2 夏期講習 10⽉8⽇ 11⽉23⽇

3 夏期講習 10⽉15⽇ 11⽉28⽇

4 夏期講習 10⽉22⽇ 12⽉3⽇

5 夏期講習 10⽉29⽇ 12⽉8⽇

社会暗記プリント（年号暗記）
1 ★ ★ ★

2 ★ ★ ★

3 8⽉12⽇ 9⽉23⽇ 10⽉30⽇

オリジナル教材（公⺠）
1 11⽉20⽇ 12⽉12⽇ 1⽉3⽇

2 11⽉21⽇ 12⽉13⽇ 1⽉4⽇

3 11⽉22⽇ 12⽉14⽇ 1⽉5⽇

4 11⽉23⽇ 12⽉15⽇ 1⽉6⽇

5 11⽉24⽇ 12⽉16⽇ 1⽉7⽇

6 11⽉25⽇ 12⽉17⽇ 1⽉8⽇

7 11⽉26⽇ 12⽉18⽇ 1⽉9⽇

8 11⽉27⽇ 12⽉19⽇ 1⽉10⽇

9 11⽉28⽇ 12⽉20⽇ 1⽉11⽇

10 11⽉29⽇ 12⽉21⽇ 1⽉12⽇

11 11⽉30⽇ 12⽉22⽇ 1⽉13⽇

12 12⽉1⽇ 12⽉23⽇ 1⽉14⽇

13 12⽉2⽇ 12⽉24⽇ 1⽉15⽇

14 12⽉3⽇ 12⽉25⽇ 1⽉16⽇

15 12⽉4⽇ 12⽉26⽇ 1⽉17⽇

16 12⽉5⽇ 12⽉27⽇ 1⽉18⽇

17 12⽉6⽇ 12⽉28⽇ 1⽉19⽇

18 12⽉7⽇ 12⽉29⽇ 1⽉20⽇

19 12⽉8⽇ 12⽉30⽇ 1⽉21⽇

20 12⽉9⽇ 12⽉31⽇ 1⽉22⽇

21 12⽉10⽇ 1⽉1⽇ 1⽉23⽇

22 12⽉11⽇ 1⽉2⽇ 1⽉24⽇

都トレ
１巡⽬ ２巡⽬

1 10⽉7⽇ 11⽉20⽇

2 10⽉14⽇ 11⽉27⽇

3 10⽉30⽇ 12⽉4⽇

4 11⽉30⽇ 12⽉11⽇

5 12⽉18⽇ 12⽉28⽇

6 1⽉4⽇ 1⽉30⽇

7 1⽉13⽇ 2⽉2⽇

刑事裁判と⺠事裁判
〜円⾼・円安を詳しく

需要曲線〜環境問題への取り組み

基本的⼈権の区分・トレーニング
〜国会の仕事

法律の成⽴〜裁判所の復習

入試対策テスト

小問集合

世界地理

日本地理

歴史

公民

分野総合

単元番号／単元名

環境問題への取り組み

為替相場

景気変動

財政

社会保障制度

アルファベット略称

価格

内閣

裁判所

消費と家計

企業

政治参加と選挙

戦後の⽇本

⽇本国憲法

⼈権思想

基本的⼈権

地⽅⾃治

国会

単元番号／単元名

1枚目（〜世界の動きまで）

28〜31【文化史】

32〜35【文化史】

年号暗記　122

年号暗記　168

36〜41【文化史】

43〜46【文化史】

年号暗記　50











過去問点数表
＜私立入試問題＞ 受験校： 単願　・　併願 （　いずれかに◯　）

年度 英語 数学 国語 ３科合計 １教科平均
（例） 52 38 46 136 45

平成31年度
（期限　　　月　　　日）

平成22年度
（期限　　　月　　　日）

平成23年度
（期限　　　月　　　日）

平成24年度
（期限　　　月　　　日）

平成27年度
（期限　　　月　　　日）

平成26年度
（期限　　　月　　　日）

平成28年度
（期限　　　月　　　日）

平成29年度
（期限　　　月　　　日）

平成30年度
（期限　　　月　　　日）

平成25年度
（期限　　　月　　　日）

平成31年度
（期限　　　月　　　日）

年度 英語 数学 国語 ３教科合計１教科平均
(例) 52 38 46 136 45

2025年度

2024年度

2023年度

2022年度

2021年度

2020年度

2019年度

2018年度

平成28年度

平成27年度



過去問点数表
＜私立入試問題＞ 受験校： 単願　・　併願 （　いずれかに◯　）

年度 英語 数学 国語 ３科合計 １教科平均
（例） 52 38 46 136 45

平成31年度
（期限　　　月　　　日）

平成22年度
（期限　　　月　　　日）

平成23年度
（期限　　　月　　　日）

平成24年度
（期限　　　月　　　日）

平成27年度
（期限　　　月　　　日）

平成26年度
（期限　　　月　　　日）

平成28年度
（期限　　　月　　　日）

平成29年度
（期限　　　月　　　日）

平成30年度
（期限　　　月　　　日）

平成25年度
（期限　　　月　　　日）

平成31年度
（期限　　　月　　　日）

年度 英語 数学 国語 ３教科合計１教科平均
(例) 52 38 46 136 45

2025年度

2024年度

2023年度

2022年度

2021年度

2020年度

2019年度

2018年度

平成28年度

平成27年度



＜都立学力検査問題＞ 受験校：

●英語

1 2 3 4

平成31年度 ／ ／ ／ ／

平成22年度 ／ ／ ／ ／

平成23年度 ／ ／ ／ ／

平成24年度 ／ ／ ／ ／

平成25年度 ／ ／ ／ ／

平成26年度 ／ ／ ／ ／

平成27年度 ／ ／ ／ ／

平成28年度 ／ ／ ／ ／

平成29年度 ／ ／ ／ ／

平成30年度 ／ ／ ／ ／

平成31年度 ／ ／ ／ ／

●数学

1 2 3 4 5

平成31年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成22年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成23年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成24年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成25年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成26年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成27年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成28年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成29年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成30年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成31年度 ／ ／ ／ ／ ／

●国語

1 2 3 4 5

平成31年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成22年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成23年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成24年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成25年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成26年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成27年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成28年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成29年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成30年度 ／ ／ ／ ／ ／

平成31年度 ／ ／ ／ ／ ／

合計点数

年度
大問番号

合計点数

年度
大問番号

合計点数

大問番号
年度

◉英語

1 2 3 4
2025年度 / / / /
2024年度 / / / /
2023年度 / / / /
2022年度 / / / /
2021年度 / / / /
2020年度 / / / /
2019年度 / / / /
2018年度 / / / /
平成28年度 / / / /
平成27年度 / / / /

◉数学

1 2 3 4 5
2025年度 / / / / /
2024年度 / / / / /
2023年度 / / / / /
2022年度 / / / / /
2021年度 / / / / /
2020年度 / / / / /
2019年度 / / / / /
2018年度 / / / / /
平成28年度 / / / / /
平成27年度 / / / / /

◉国語

1 2 3 4 5
2025年度 / / / / /
2024年度 / / / / /
2023年度 / / / / /
2022年度 / / / / /
2021年度 / / / / /
2020年度 / / / / /
2019年度 / / / / /
2018年度 / / / / /
平成28年度 / / / / /
平成27年度 / / / / /

年度
⼤問番号

合計点数

年度 合計点数
⼤問番号

年度
⼤問番号

合計点数



◉理科

1 2 3 4 5 6
2025年度 / / / / / /
2024年度 / / / / / /
2023年度 / / / / / /
2022年度 / / / / / /
2021年度 / / / / / /
2020年度 / / / / / /
2019年度 / / / / / /
2018年度 / / / / / /
平成28年度 / / / / / /
平成27年度 / / / / / /

◉社会

1 2 3 4 5 6
2025年度 / / / / / /
2024年度 / / / / / /
2023年度 / / / / / /
2022年度 / / / / / /
2021年度 / / / / / /
2020年度 / / / / / /
2019年度 / / / / / /
2018年度 / / / / / /
平成28年度 / / / / / /
平成27年度 / / / / / /

年度
⼤問番号

合計点数

年度
⼤問番号

合計点数


