
⾼校 1 年⽣ガイダンス ⽬標設定シート 
 名前          

○将来どうなったら理想でしょうか？（思いつくままに書いていきましょう） 
 
 
 
 

 
○⾏きたい⼤学や⾃分が考えている学びたいことを教えてください 

 
 
 
 
 

 
○⾼校⽣活の⽣活⾯の⽬標を教えてください 
（部活・学校⾏事・友⼈関係・課外活動） 

 
 
 
 

 
○⾼校⽣活の勉強⾯の⽬標を教えてください 
（成績の⽬標・英検・テストの点数など） 

 
 
 
 

 
○⾼校⼊る 4 ⽉までにどんな状態になっていれば理想かを教えてください 

 
 
 
 

 
 


