
中学部 保護者会

本日は保護者会へのご参加ありがとうございます。
お待ちいただく間、以下の参加設定にご協力ください。

①マイク：ミュートであることを確認してください。

②カメラ：オンにしてください。
（カメラがない方はそのままで構いません。）

③名前の変更：お子様のお名前に設定してください。

ご協力ありがとうございます。
開始までしばらくお待ちください。



中学部保護者会
2026年3⽉



本⽇の⽬的



保護者会でお伝えすること

⾼校⼊試
の仕組み

入試までの
スケジュール

2026年度
ビジョナリー
学習塾の指導

幸せな合格を⼿に⼊れるために
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2021年度から
学習指導要領が変わり

お子様の学習環境が

大きく変わりました
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定期テストにも変化が！

※2024年2月 株式会社エデュケーショナルネットワークアンケート実施（全国の学習塾関係者530名から有効回答）
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定期試験の難化

特に英語は

難しくなっています



中学英語の大幅改定

学年 英単語について

小学生 0語 →600〜700語

中学生 1200語→2500語

学年 英文法について

小学生 体系的には習わない

中学生
１章はbe動詞のみ

→１章からbe動詞・一般動詞・助動詞
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これらの変化に伴って

内申点が取りにくい状況に

↓

一般入試での得点力が重要に



保護者会でお伝えすること

⾼校⼊試
の仕組み

入試までの
スケジュール

2026年度
ビジョナリー
学習塾の指導

幸せな合格を⼿に⼊れるために
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⾼校⼊試の概要



受験⽅式の区分

⾼校⼊試

私⽴⼊試
推薦

⼀般

都⽴⼊試
推薦

⼀般

英数国の
３科が多い

内申が
重要！



受験パターン①都⽴第１志望

都⽴⼀般⼊試

都⽴推薦⼊試

私⽴⼀般⼊試(併願優遇受験)

チャレンジ

滑り⽌め

第１志望

実施⽇：1⽉26・27⽇

実施⽇：2⽉10⽇以降

実施⽇：2⽉21⽇前後



受験パターン②私⽴第１志望

私⽴⼀般⼊試(第2志望・併願)

私⽴推薦⼊試

私⽴⼀般⼊試

単願推薦

チャレンジ

滑り⽌め

実施⽇：1⽉22・23⽇

実施⽇：2⽉10⽇以降

実施⽇：2⽉10⽇以降



受験パターン③難関国⽴・私⽴

都⽴⼀般⼊試

難関国⽴・私⽴⼀般⼊試

私⽴⼀般⼊試(第２志望受験)

チャレンジ

滑り⽌め

第２志望

実施⽇：2⽉13⽇／2⽉10⽇以降

実施⽇：2⽉10⽇以降

実施⽇：2⽉21⽇前後
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私⽴⾼校の推薦⼊試



私⽴推薦⼊試（単願推薦）

▼私⽴⾼校を第１志望として出願する
➡合格したら必ず⼊学することが条件

▼受験資格
募集要項記載の内申基準を満たすこと
➡合格可能性は⾼い

▼⾯接試験や⼩論⽂試験が多い



私⽴推薦⼊試における内申



私⽴推薦⼊試における内申

学校により、
９科・５科・３科のいずれか
またはその中から複数条件
で出願基準が設定される

➡基準を満たせば出願でき、
合否が決まる
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都⽴⾼校の推薦⼊試



都⽴推薦⼊試における内申

内申の割合[推薦⼊試]

内申点 ⾯接・⼩論⽂・集団討論

50％を上限として
内申で評価する

➡多くの都⽴⾼校が
上限まで評価している

成績上位者から順に
定員数分の合格者を決める
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私⽴⾼校の⼀般⼊試



⼀般⼊試①第１志望
▼試験当⽇の得点のみで合否を判定
➡内申を気にする必要はない

▼英語・数学・国語の３教科が⼀般的
場合により科⽬選択のところもある

▼試験⽇が複数設けられている

▼第１志望は学校により加点措置も



⼀般⼊試②併願優遇制度
▼私⽴⾼校を第２志望として出願する制度
➡主に都⽴⾼校の併願受験として実施
（私⽴⾼校の併願受験は学校による）

▼受験資格
募集要項記載の内申基準を満たすこと
➡単願推薦よりも基準は上がるが、
満たしていれば合格可能性は⾼い

▼⼀般⼊試の受験が必須であるが、
点数基準は設けない場合が多い



併願校の内申



近隣⾼校の例：東京⽴正⾼校
•東京メトロ丸の内線「新高円寺駅」より徒歩約8分



近隣⾼校の例：駒場学園⾼校
◯単願基準 ◯併願基準

•京王井の頭線「池ノ上」「駒場東大前」より徒歩約10分

◯一般倍率



近隣⾼校の例：東亜学園⾼校
⻄武新宿線「新井薬師前駅」下⾞徒歩1分



近隣⾼校の例：関東国際⾼校
西新宿五丁目駅下車。A2出口より徒歩5分。



近隣⾼校の例：⽬⽩研⼼⾼校
•・西武新宿線・都営地下鉄大江戸線「中井」駅より徒歩 12 分
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近隣⾼校の例：実践学園⾼校
■東京メトロ丸ノ内線／都営大江戸線
「中野坂上駅」3番出口・A2出口より徒歩5分
■JR総武線／中央線
「東中野駅」西口より徒歩10分



近隣⾼校の例：⽂化学園杉並⾼校
•東京メトロ「南阿佐ヶ谷駅」より徒歩約10分



近隣⾼校の例：杉並学院⾼校
JR中央線「阿佐ケ谷」駅徒歩約8分
JR中央線「高円寺」駅徒歩9分
東京メトロ丸ノ内線「南阿佐ケ谷」駅徒歩約13分



近隣⾼校の例：⽇本⼯業⼤学駒場⾼校
京王井の頭線「駒場東大前駅」下車西口より徒歩3分



近隣⾼校の例：⽇⼤鶴ヶ丘⾼校
京王線・井の頭線明大前駅より徒歩8分。



近隣⾼校の例：専修⼤学附属⾼校
単願推薦

併願推薦

丸ノ内線…方南町駅（3a出口）下車 徒歩10分





近隣⾼校の例：⽇本⼤学櫻ヶ丘⾼校
京王線・桜上水駅より徒歩10分。



近隣⾼校の例：⽇本⼤学櫻ヶ丘⾼校
京王線・桜上水駅より徒歩10分。



この画像は表⽰できません。

この画像は表⽰できません。

都内私立高校の授業料について





この画像は表⽰できません。

この画像は表⽰できません。

受験生チャレンジ支援貸付事業について

詳しくは東京都福祉局のホームページで確認ください！

東京都福祉局
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都⽴⾼校の⼀般⼊試



都⽴⼀般⼊試における内申

内申の割合[⼀般⼊試]

内申点 試験得点

5科（国数英理社）×1
＋

4科（⾳美体技家）×2

で算出した65点満点の点数を
さらに300点満点に換算した
「換算内申」を⽤いる

※ 都⽴⾼校の推薦⼊試・⼀般⼊試は、
出願校に関わらずどちらも受験可能
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学⼒考査 調査書点 ESATーJ
７００点換算 ３００点換算 ２０点(調査書記載) ＝ １０２０点＋ ＋

都立入試の配点

①Aくん：５教科オール5, ４教科オール３の生徒
換算内申＝５×５＋３×４×２＝49
得点（300点満点)=300×49/65=226点

②Bくん：５教科オール3, ４教科オール5の生徒
換算内申＝3×５＋5×４×２＝55
得点（300点満点)=300×55/65=253点

③Cくん：9教科全てオール4の生徒
換算内申＝4×５＋4×４×２＝52
得点（300点満点)=300×52/65=240点



都⽴⼀般⼊試における内申



都⽴⼀般⼊試における内申

総合得点：807点／1000点満点
換算内申：49点／65点満点
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願書取り下げ制度

2/21時点の倍率(受験日） 一般定員 応募数 受験者数 倍率

一般定員 応募数 倍率2/9時点の倍率(願書取り下げ前）

2/13時点の倍率(願書取り下げ後） 一般定員 応募数 倍率



都立高校の必要な費用



都立高校の授業料について
令和7年度まで



保護者会でお伝えすること

⾼校⼊試
の仕組み

入試までの
スケジュール

2026年度
ビジョナリー
学習塾の指導

幸せな合格を⼿に⼊れるために



ご家庭での今後の動き
期間 動き

３〜６⽉
①第１志望校・併願校の候補をリストアップ
➡現状の内申でよい
➡チャレンジ校、適正校、安全校

②学校説明会・⾒学会・体験会の予定チェック

７〜９⽉ ①学校説明会・⾒学会・体験会へ参加
②内申ごとの単願校・併願校設定

10〜12⽉ ①中学校との志望校⾯談
②単願校・併願校の最終決定
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説明会情報
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１年間の成⻑



受験までのスケジュール
内容／月 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

受験

イベント

季節講習

通常授業

受験

イベント

家庭学習

春期
講習

試験
対策

夏期
講習

⼊試までの道スタンダード

⼊試特訓
前期

⼊試特訓
後期

⼊試対策
弱点フォロー

冬期
講習

推
薦

⼀
般

試験
対策

試験
対策

定期
試験

定期
試験

定期
試験
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３〜６⽉の内申対策



３〜６⽉の内申対策
期間 動き

３〜４⽉ ①春期講習
②６⽉の試験までの予習

５⽉ ①春期講習内容の復習／予習の続き
②定期試験３週間前より試験対策

６⽉
前期中間試験／１学期期末試験
➡１年間で⼀番点数のとりやすいテスト
受験で⽤いる内申の３分の１を占める
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７⽉以降の⼊試対策



⼊試対策ラインナップ

①厳選した教材
②⼊試までの道スタンダード
③夏期講習
④夏期合宿
⑤⼊試特訓講座
⑥過去問演習
⑦個別点数分析



⾃律学習ツール

「⼊試までの道スタンダード」

徹底した
⼊試分析に基づいて

作成した
⾃宅学習計画表

2026年



⾃宅学習計画表とは



⾃宅学習計画表とは

計画表に沿って
⽇付け通り学習を進める

この学習計画表を
5教科全14冊分すべて

作成して配布

⬇
終わったら
⽇付に線を引く
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2026年⼊試(令和8年度⼊試)
を振り返って



①都⽴全体の倍率は下がる 1.25倍
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②⼀部の学校は⾼倍率が続く
◯普通科・単位制の高倍率学校
1  豊島（豊島） - 1.99倍
2  新宿（新宿） - 1.96倍
3  駒場（目黒） - 1.92倍
4  青山（渋谷） - 1.81倍
5  昭和（昭島） - 1.81倍
6  日野（日野） - 1.75倍
7  上野（台東） - 1.75倍
8  鷺宮（中野） - 1.72倍
9  目黒（目黒） - 1.71倍



②低倍率だった学校

◯低倍率だった学校
国立（国立市）：受検倍率 1.17倍
井草（練馬区）：受検倍率 1.10倍
武蔵丘（中野区）：受検倍率 1.13倍
杉並（杉並区）：受検倍率 1.26倍
多摩科技高校（小金井市）受検倍率: 1.04倍



③社会の完答問題が多い
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④理科は年によってバラツキ
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2026年度⼊試を振り返って
◯全体的には倍率は低下
・私立高校の授業料軽減助成金の所得制限撤廃
・少子化の影響
・都立高校改革（特色・単位制など）への影響

• 単位制の学校や特色のある学校が人気

◯読解力・思考力を培う対策が必要
1）基礎力＋応用力
•単純な暗記ではなく、思考力や表現力が重要
•例えば、数学や理科では「なぜそうなるのか」を説明できる力が問われる
•英語では単語・文法知識だけでなく、文章を正確に理解する力が求められる

（2）読解力・表現力
•全教科で記述問題が多く、解答を論理的にまとめる能力が必須
•国語・社会だけでなく、数学・英語でも記述問題が多い
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過去の受験生の声

偏差値63 豊多摩高校合格！ 逆転合格で杉並高校合格！



保護者会でお伝えすること

⾼校⼊試
の仕組み

入試までの
スケジュール

2026年度
ビジョナリー
学習塾の指導

幸せな合格を⼿に⼊れるために
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親が不安にならない
「⼦どもが 何をやっているのか

わからない・・・」
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ビジョナリー流の
定期試験対策と⼊試対策



ビジョナリー学習塾のチャレンジ①

1⼈1⼈、1校1校へ合わせた
定期試験対策



ビジョナリー学習塾のチャレンジ②

徹底的な⼊試分析と
合格までのカリキュラム



学習(ビジョナリー独⾃の⼊試分析）



学習(ビジョナリー独⾃の⼊試分析）



ビジョナリー学習塾のチャレンジ③

夏期合宿



夏期合宿（〜2019年）

合宿期間：８⽉１０⽇〜１２⽇
合宿場所：群⾺県利根郡⽚品村⼾倉３２９

尾瀬⾼原ホテル



夏期合宿（2021年〜）

合宿期間：８⽉１０⽇〜１１⽇
合宿場所：ビジョナリー学習塾





ビジョナリー学習塾のチャレンジ④

模試・教材のこだわり
都⽴⼊試オリジナル教材
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『都立入試対策』独自教材

都立入試は

『解き方』が重要です。

きちんとした解き方と演習をすれば

点数は大きく上げることができます！

また、理社は一番大逆転できる科目でも

あります。我々独自で研究をして

都立入試向けの大逆転教材を作成して

います。

ビジョナリー学習塾

２０２6



ビジョナリー学習塾のチャレンジ⑤

我々の指導方針
天才である子どもの無限の可能性を信じ
天才である子どもの可能性を引き出し
夢を叶える子どもを輩出する

我々は成績を上げること・志望校に合格させることはもちろん
子どもの夢を叶えるための人間力・自信を育てる教育を行います。



ビジョナリー学習塾のチャレンジ⑥

都立推薦入試指導
都立推薦入試の対策を我々は人間力を高める機会と
捉えて子ども達の成長をサポートしています！

12月から徹底的にトレーニングしていきます！

①面接対策
②小論文対策
③集団討論対策
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今年度都立推薦入試結果

⾼倍率の⾼校に⾒事合格

⽯神井⾼校 神代⾼校
⼯芸⾼校 松原⾼校
新宿⼭吹⾼校 忍岡⾼校
板橋⾼校 総合⼯科⾼校
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過去の受験生の声

偏差値58 井草高校合格！ 推薦倍率3.25 芦花高校合格！
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料金改定について

このたび、当塾では2026年4⽉1⽇より授業料の改定を実施させてい
ただくこととなりました。昨今の教材費・設備維持費・⼈件費の⾼騰
に伴い、料⾦改定の決断をさせていただきました。
当塾では、これまでコスト削減や運営効率の向上に努めてまいりま

したが、お⼦様に引き続き質の⾼い教育を提供するため、授業料の改
定を決定いたしました。改定後の授業料および詳細につきましては
明日以降発信するラインで詳細をご覧いただければと思います。



学習×セルフマネジメント
×思春期との関わり⽅

合格＝
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合格する⼦の特徴➡条件
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⽬的・⽬標が明確で

⾃分の意志でコツコツと勉強する

⾃⽴型⼈間



2020年から始まった⼤学⼊試改⾰





⼤学⼊試で
「思考⼒」「判断⼒」「表現⼒」を問う

＜思考⼒を育てる授業や⼊試へかじを切る多くの学校が登場＞

21世紀型教育のキーワードになっているのが、
「アクティブ・ラーニング(能動的な学修、以下AL)」という学習法。

旧来の学習法は教師が講義する内容を聞いて理解し、
記憶するという受動的なものだった。

だが、これからは学びの主体を学⽣に移し、対話や議論、発表を
重視するというのがALの⽅針である。

今後はALをうまく取り⼊れることのできる学校が躍進する可能性が⾼い。



『私はこう考える。なぜなら……』というロジカルな
思考がしっかりできているかどうかが⼤切。

知識をもとに思考、表現する。
そして他の⽣徒との対話によって⾃分のロジックを進
化させる。

ALはそもそも家庭での予習や復習が前提となっている。

それを⾃分でこなせる⽣徒と、⾃習する意志や能⼒が
ない⽣徒との格差がますます広がる可能性が⾼い。

“⾃らやる⼒”をつけないと
格差が広がる！？



“セルフマネジメント
できる⼦を育てる”
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私のミッション

日本中の子ども達が夢と自信を持ち
夢を実現できる子ども達を増やすこと！
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人を変えることはできると思いますか？
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人を変えることはできません！
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1996年 アメリカの精神科医 医学博士
ウィリアム・グラッサー博士（1925-2013）が提唱

人は外部からの刺激に反応するのではなく、
『内側からの動機付けにより自らの行動を選択してい
る』

選択理論心理学
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外的コントロールと内的コントロール

私たちが与えることができるのは情報のみ！
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どういう情報・スタンスを取るべきか

＜思春期コミュニケーション＞

『高校受験は自立へ導く大チャンス！』

①子どもの当たり前の良い部分を褒める

②身につけたい７つの習慣を使おう！

③マイナスをプラスに変えるコミュニケーション

④サンドウィッチ法を使う！
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ほめると叱るのご家庭の割合は？
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○今できている部分に注目する
⇒やる気につながる

ほめる

８：２

１、あたりまえをほめて伸ばす

叱る
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２ 身につけたい７つの習慣

１ 批判する

２ 責める

３ 文句を言う

４ ガミガミ言う

５ 脅かす

６ 罰する

７ 目先の褒美で釣る

１ 支援する

２ 励ます

３ 傾聴する

４ 受容する

５ 信頼する

６ 尊敬する

７ 意見の違いに

ついて常に交渉する

右側の習慣を使い、お子様との人間関係を良くしていきましょう！

人間関係を壊す7つの習慣 人間関係を良くする7つの習慣
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３ マイナスをプラスに変えるコミュニケーション

事実と解釈は違う
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４ サンドウィッチ法を使う！

①プラスの声かけをする

②改善ポイントを伝える

③プラスの声かけをする
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まとめ

＜思春期期コミュニケーション＞

『高校受験は自立へ導く大チャンス！』

①子どもの当たり前の良い部分を褒める

②身につけたい７つの習慣を使おう！

③マイナスをプラスに変えるコミュニケーション

④サンドウィッチ法を使う！



ありがとうございました！

講師⼀同、
⼤切なお⼦様を任せてくださり、
感謝しております。

感謝の気持ちを忘れずに、
今年も⼀年全⼒で
ご家庭をサポートします！！


