
ビジョナリー学習塾 中学部 保護者会

本日は保護者会へのご参加ありがとうございます。

お待ちいただく間、以下の参加設定にご協力ください。

①マイク：ミュートであることを確認してください。

②カメラ：オンにしてください。
（カメラがない方はそのままで構いません。）

③名前の変更：お子様のお名前に設定してください。

ご協力ありがとうございます。
開始までしばらくお待ちください。



ビジョナリー学習塾

2022年 6月

中学部保護者会



子どもたちを取り巻く

教育環境が変化している



新学習指導要領への移行



新学習指導要領への移行

・戦後2番目に難しい指導要領に

・英語の学習量と難易度が特に上がった



入試の変化



高１生以下高２〜高３生

2020年から始まった大学入試改革





「『私はこう考える。なぜなら……』というロジカルな思考が
しっかりできているかどうかが大切。

知識をもとに思考、表現する。
そして他の生徒との対話によって自分のロジックを進化させる。

ALはそもそも家庭での予習や復習が前提となっている。

それを自分でこなせる生徒と、自習する意志や能力がない生徒
との格差がますます広がる可能性が高い。

“自らやる力”をつけないと格差が広がる！？



子どもたちに求められる

能力が変わっている



思春期＝自律期の子どもの成長

をどのようにサポートするか？



今日のお話し

高校受験を通して大切な子どもに成長してもらうために

入試スケジュール
と家庭での準備

ビジョナリー学習塾の
受験指導と
夏の過ごし方

ビジョナリー式
自立型指導



入試スケジュールと
家庭での準備

夏から入試までのスケジュールを確認しましょう



お話しするポイント

• 入試スケジュールの確認

• 家庭では、いつまでに何を準備しておけ
ばよいのか

→秋までに私立校を仮決定！

・私立第一志望：私立単願・私立併願

・都立第一志望：私立併願



受験方式

⾼校⼊試

私⽴⼊試
推薦

⼀般

都⽴⼊試
推薦

⼀般

単願

（併願）

一般：ペーパーテスト中心
推薦：内申や面接中心



私立推薦入試：単願推薦

• 私立校を第１志望として出願する場合に受験可
能。

• 各学校が設定する内申基準を満たせば合格可能性
が極めて高い。

• 合格した場合、その高校に必ず進学することが
条件となる。



受験方式

⾼校⼊試

私⽴⼊試
推薦

⼀般

都⽴⼊試
推薦

⼀般

単願

（併願）

一般：ペーパーテスト中心
推薦：内申や面接中心



第2志望の受験方式：私立併願

• 私立校を第２志望として併願する場合に出願で
きる制度。

• 各学校が設定する内申基準を満たせば合格可能性
が高い。

• 条件として一般入試を受ける必要があるが、
特に点数基準がない場合が多い。



受験パタ—ン [都立高校第一志望の場合]

都立一般入試

都立推薦入試

私立一般入試[併願優遇]

チャレンジ

滑り止め

本番



受験パタ—ン [私立高校第一志望の場合]

私立一般入試[併願優遇]

私立推薦入試

私立一般入試

単願推薦

本番

滑り止め



お話しするポイント

入試スケジュールの確認

家庭では、いつまでに何を準備しておけば
よいのか

→秋までに私立校を仮決定！

・私立第一志望：私立単願・私立併願

・都立第一志望：私立併願



お話しするポイント

• 秋までに私立校を仮決定！

①どのように決定するのか

②なぜ秋までなのか

③なぜ私立校なのか



受験校選び

①学校の先生の進路指導を知る

②高校の情報を知る

③模試の活用方法を知る

④保護者様の感覚の重要性を知る



受験校選び ①学校の先生の進路指導を知る

• 進路指導の質は、先生の力量に依存する

–学力（内申）
–距離
–部活
–進学実績
–相性



受験校選び ②高校の情報を知る

• 『高校受験案内』

• 「都立高校80％合格基準偏差値」

• 「私立単願・併願内申基準一覧」

• 塾へ相談



受験校選び ③模試の活用方法を知る

×現在の偏差値で志望校を決める

–模試と定期試験は違う

◯危機感をもつ

◯会場受験に慣れる



受験校選び ④保護者様の感覚の重要性を知る

• 自分の子がその学校で充実した生活を送
ることができそうかどうか

• 学校説明会・見学会

• その学校の生徒を見る
–学校の近所にいる生徒を見る



受験校選び

①学校の先生の進路指導を知る

②高校の情報を知る

③模試の活用方法を知る

④保護者様の感覚の重要性を知る



お話しするポイント

• 秋までに私立校を仮決定！

①どのように決定するのか

②なぜ秋までなのか

③なぜ私立校なのか



入試スケジュールについて

７月～8月 夏期講習／私立校探し（単願・併願）

９月～11月 定期試験／私立校仮決定

11月下旬 最終内申→私立校確定

12月 冬期講習

1月 出願 → 推薦入試

2月 出願 → 一般入試



７月～8月 私立校探し（単願・併願）

• 塾と相談しましょう！

• 学校説明会にいきましょう！
–お手元の資料



９月～１１月 私立校仮決定

・内申点予想に基づき複数想定

• 加点条件も把握
– 例：英検準二級なら内申点に＋１

• （あくまで一部）個別相談
– 内申基準より低くても、単願・併願確約



１１月下旬 私立校確定

• 中３最終内申
–後期中間／２学期期末までの成績

• １１月最終週に学校と面談

• １２月１５日 入試相談



入試スケジュールについて

７月～8月 夏期講習／私立校探し（単願・併願）

９月～11月 定期試験／私立校仮決定

11月下旬 最終内申→私立校確定

12月 冬期講習

1月 出願 → 推薦入試

2月 出願 → 一般入試



お話しするポイント

• 秋までに私立校を仮決定！

①どのように決定するのか

②なぜ秋までなのか

③なぜ私立校なのか



都立高校の志望校選び

• 私立との違い

– 出願が２月１週目（←私立は１１月末に決定）
– 取り下げ・再提出もある

→つまり・・
都立は最後まで悩める。まだ焦らなくていい。

→今のうちに３つのレベルで志望校を作っておく



都立高校の志望校選び

• ３つの志望校を設定する

– ①チャレンジ校：現在の換算内申＋２

– ②適正校 ：現在の換算内申±０

– ③安全校 ：現在の換算内申−２

※換算内申＝５教科＋（副教科×２）



今年度版の都立入試の日程

都立推薦入試の日程

都立一般入試の日程

都立推薦入試を受
けるかどうかの判断
は12月2週目ぐらい
までにしていきましょ
う！



願書取り下げから再提出まで

令和4年度入試

都立倍率発表 2月9日

願書取り下げ日 2月10日 午前9時-午後3時

再提出日 2月14日

倍率発表からの取り下げまでの日程が早く、事前に準備し

ていないと出遅れます！

→都立高校はレベル別でできれば3校決めましょう！



今年度の都立入試の配点について
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復習：確認しておきたいポイント

入試スケジュールの確認

家庭では、いつまでに何を準備しておけば
よいのか

①秋までに私立校を決定！

②都立は焦らず３つ志望校を設定！



ビジョナリー学習塾の
受験指導と夏の過ごし方

ビジョナリー学習塾 2022年 夏



受験指導のポイント

①入試対策と内申対策の両立

②出題傾向の分析

③夏期講習

④入試までの道スタンダード

⑤入試特訓講座

⑥過去問対策

⑦都立入試 理社の指導



受験指導のポイント ①入試対策と内申対策

○内申の重要性の再確認

○入試対策と内申対策をどちらも行う

→７月以降、お子様の学習量が倍増します



入試対策スケジュール

7月 中１・中２の復習

8月 中１・中２の復習

9月 内申対策

10月 内申対策

11月 内申対策

12月 入試対策

1月 過去問

2月 過去問

3月 高校準備

冬期講習

入試特訓講座
（９月～2月）

夏期講習 入試までの道
スタンダード

前期期末
２学期中間
後期中間
２学期期末



受験指導のポイント ②出題傾向の分析

定期試験対策より入試対策の方がしやすい

○中１・中２範囲が60％～70％

○記述式よりも選択問題が多い

○入試は出題形式が決まっている



受験指導のポイント ②出題傾向の分析

・大問ごとの分析
・傾向の変化
・次年度の対策



受験指導のポイント ②出題傾向の分析



２０２２年度都立入試
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①都立高校の倍率は下がっている
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２０２２年度都立入試
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②一部の学校の高倍率が続いている
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２０２２年度都立入試
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③理社の難化が続いている
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受験指導のポイント ②出題傾向の分析

• 今年から都立入試に英語スピーキングが
導入されます。

–「ESAT-J」
–英語４技能への対応
–プレテストの平均点が５〜６割
–批判も多い



受験指導のポイント ②出題傾向の分析

• 実施概要
–１１月２７日（日）各学校にて開催
–２０点満点で都立入試の総得点に加算

• 実施内容
–問題は４種類
–「伝わる英語」を重視



受験指導のポイント ②出題傾向の分析



受験指導のポイント ②出題傾向の分析



入試対策スケジュール

7月 中１・中２の復習

8月 中１・中２の復習

9月 内申対策

10月 内申対策

11月 内申対策

12月 入試対策

1月 過去問

2月 過去問

3月 高校準備

冬期講習

夏期講習

前期期末
２学期中間
後期中間
２学期期末

入試特訓講座
（９月～2月）

入試までの道
スタンダード



受験指導のポイント ③夏期講習

○前半：中１・中２の復習（入試対策）

• まとめて復習できる唯一の時期

• 秋以降の入試対策にむけて欠かすことのできない土台



受験指導のポイント ③夏期講習

○後半：内申対策

• 前期期末（９月）

• ２学期中間（９〜１０月）

• ２学期期末・後期中間（１１月）



合宿期間 ：８月１０日（水）～１１日（木）

合宿場所 ：ビジョナリー学習塾 西新宿校

合宿 概要











先生が個々に教えていきます



エンジョイタイム



勉強だけじゃない学びがたくさん



受験の先輩の先生達の経験談



みんなでのワーク



勉強中



入試対策スケジュール

7月 中１・中２の復習

8月 中１・中２の復習

9月 内申対策

10月 内申対策

11月 内申対策

12月 入試対策

1月 過去問

2月 過去問

3月 高校準備

冬期講習

夏期講習

前期期末
２学期中間
後期中間
２学期期末

入試特訓講座
（９月～2月）

入試までの道
スタンダード



受験指導のポイント ④入試までの道スタンダード

• 家庭学習が極めて重要

–塾で授業をうける時間＜家で勉強する時間

–「わかる」から「できる」へ

–強制から自主、自主から自律へ



受験指導のポイント ④入試までの道スタンダード

• 家庭学習が極めて重要

①合否を分ける

②進学後の自律性を決定する



受験指導のポイント ④入試までの道スタンダード

徹底的な入試分析と
合格までのカリキュラム
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入試対策スケジュール

7月 中１・中２の復習

8月 中１・中２の復習

9月 内申対策

10月 内申対策

11月 内申対策

12月 入試対策

1月 過去問

2月 過去問

3月 高校準備

冬期講習

夏期講習

前期期末
２学期中間
後期中間
２学期期末

入試特訓講座
（９月～2月）

入試までの道
スタンダード



受験指導のポイント ⑤入試特訓講座

• 前期講座
–９月〜１１月
–入試基礎力の養成

• 後期講座
–１１月〜２月
–入試応用力の養成



受験指導のポイント ⑤入試特訓講座



受験指導のポイント ⑤入試特訓講座



入試対策スケジュール

7月 中１・中２の復習

8月 中１・中２の復習

9月 内申対策

10月 内申対策

11月 内申対策

12月 入試対策

1月 過去問

2月 過去問

3月 高校準備

冬期講習

夏期講習

前期期末
２学期中間
後期中間
２学期期末

入試特訓講座
（９月～2月）

入試までの道
スタンダード



受験指導のポイント ⑥過去問対策

• 入試傾向分析

• 過去問演習
–１２月〜 週１過去問宿題

–１２月〜 入試特訓（後期）

–１２月〜 冬期講習

–１〜２月 通常授業



受験指導のポイント ⑥過去問対策

・大問ごとの分析
・傾向の変化
・次年度の対策



受験指導のポイント ⑥過去問対策

模 試



受験指導のポイント ⑥過去問対策

• 入試傾向分析

• 過去問演習
–１２月〜 週１過去問宿題

–１２月〜 入試特訓（後期）

–１２月〜 冬期講習

–１〜２月 通常授業



⑦都立入試 理社指導

『都立入試対策』独自教材
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都立入試は

『解き方』が重要です。

きちんとした解き方と演習をすれば

点数は大きく上げることができます！

また、理社は一番大逆転できる科目でもあります。

我々独自で研究をして都立入試向けの

大逆転教材を作成しています。

ビジョナリー学習塾

2022



まとめ

①入試対策と内申対策の両立

②出題傾向の分析

③夏期講習

④入試への道スタンダード

⑤入試特訓講座

⑥過去問対策

⑦都立入試 理社指導



学習×セルフマネジメント
×思春期との関わり⽅

合格＝



成績アップ・学力アップの方程式

質 × 量×やる気

１×１×１＝１

２×２×２＝８

２×２×０＝０

学習×セルフマネジメント合格＝



成績アップ・学力アップの方程式 「やる気×質×量」

“学習の質”

「学習のやり方」
知識や技術がきちんと身に付く
学習プロセスをたどる

「必要な知識や技術」
合格へ向けて「何を」学習したらいいか
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成績アップ・学力アップの方程式 「やる気×質×量」

“学習の量”

・成績を上げるのはマラソンのようなもの
＝コツコツと努力をできる子が強い

・同じ志望校に行きたい子がいたら、
その子よりも早く走れるかが大切



成績アップ・学力アップの方程式 「やる気×質×量」

“やる気”

・やる気がないと成績は上がらない。

・やる気を持って、前向きに、積極的に
取り組もうとする姿勢がないと成績は上がらない。

・無理矢理させても成績は上がらない。

・やる気がないと潜在意識が覚えることを
拒否してしまう。いくらやっても点数に出てこない。



子どもたちに求められる能力

が変わっている



「『私はこう考える。なぜなら……』というロジカルな思考が
しっかりできているかどうかが大切。

知識をもとに思考、表現する。
そして他の生徒との対話によって自分のロジックを進化させる。

ALはそもそも家庭での予習や復習が前提となっている。

それを自分でこなせる生徒と、自習する意志や能力がない生徒
との格差がますます広がる可能性が高い。

“自らやる力”をつけないと格差が広がる！？



ビジョナリー学習塾の
自立型指導

ビジョナリー学習塾 独自の受験合格メソッド



受験生へ我々大人ができること

中学生は思春期の真っ只中にいる

だからこそ受験を通して成長する！



受験生へ我々大人ができること

成長とは、＜依存→自律＞→自立



思春期とは？

思春期（自律期）は、内なる他者＝親を否定し不安定になる

時期である。

自律の過程とは、新たな社会的自我形成の過程を言う。

教師とは、生徒のこの自己形成に立ち向かう人のことを言う。

人間は、この自律の過程において生じた親との確執と和解し、

そして自己との和解を通して、自律的な大人になっていく。

それなくして、自己並びに他者との適切なコミュニケーション

は取れない。

自己と他者との受容と開放がなされないからである。



思春期とは？

・自律へ向けた自己形成の期間（＝自律期）

・自分の中の他者の価値観を取り除き、自己を

形成していく

・親の逆をやりたいが当たり前



思春期とは？

・自己否定の時期となるので不安定・自信がない

・存在承認を求めている

・第３者の大人の存在が非常に重要



学習×セルフマネジメント
×思春期との関わり⽅

合格＝



〜⼼の栄養ストローク〜

⼦どものやる気を引き出す
親のアプローチ



ストロークとは︖

つまり、⼼の栄養
ストロークは、⼈の成⻑に⽋かせないもの

あなた 私

刺激

反応

ストローク
＝かかわり



①物理的栄養
↓

ハンバーグ
↓

たんぱく質

②⼼の栄養
↓

ストローク
↓

やる気・元気

２種類の栄養
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ストロークの種類

⾝体的

無条件条件つき

⾔語的

肯定的 否定的



身体的 言語的 条件付き 無条件

肯
定

的

握手
ハイタッチ

抱きしめる

頭をなでる

ほめる

励ます

ほほえむ

目を見て話す

感謝する

じっくり話を聞く

相手の意見を素直に認め
る態度が好きだ

「あなたの～が好きだＯＫ
だ」

どんなときも私はあなた
を愛しているよ

お金はいくらかかってもい
い。あなたが治ることが
先決だ

あなたは私の最愛の娘
だよ

「あなたの人格がＯＫ」

「あなたがいるだけでＯ

Ｋ」

否
定

的

殴る

蹴る

つねる

食事を与えない

叱る

反対する

注意する

ウソをつくことは嫌い

遅刻することはＯＫでない

優柔不断なところが嫌い

「部分否定」

嫌いだ

もうこないでくれ

顔も見たくない

欠点だらけ

「人格否定」



お⼦様へのストロークの例
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『お⼦様にどんなストロークをしますか︖』

いつも元気でいてくれて嬉しいわと笑顔で声をかける。

受験へ向けて⼼からあなたを信じて、必要であればサポートすると
⼿紙に書いて本⼈に渡す。

⼦供のいいところを⾒つけ、具体的に伝える。



受験生の親御さんが意識してほしいこと

①ほめると叱るの割合について

②身に付けたい7つの習慣について

③困ったらすぐに私あてにお電話ご連絡ください！



褒める時のルール

①行動の60秒以内に褒める！

②具体的に褒める！

③感情を込めて褒める！

特にお母様にしてほしいのは『存在承認』です！



109

人を変えることはできると思いますか？



110

人を変えることはできません！



外的コントロールと内的コントロール

111

外的コントロール

情報情報

情報情報

選
択

選
択

選択選択

刺激刺激

刺激刺激

反
応

反
応

反応反応

内的コントロール

①人は外部からの情報で選択している！
②人は変えることができない！

①人は刺激に反応する！
②人は変えることができる！



７つの習慣

112

１ 批判する

２ 責める

３ 文句を言う

４ ガミガミ言う

５ 脅かす

６ 罰する

７ 目先の褒美で釣る

１ 支援する

２ 励ます

３ 傾聴する

４ 受容する

５ 信頼する

６ 尊敬する

７ 意見の違いに

ついて常に交渉する

右側の習慣を使い、他の人との人間関係を良くしていきましょう！

人間関係を壊す7つの習慣 人間関係を良くする7つの習慣



受験とはどのようなものだったか？

受験生で多かった回答は、「学力の向上に役立った」で39.6%

保護者で多かった回答は、「精神的成長に役立った」で60.6%

受験生にとっては
「学力を伸ばす機会」

保護者にとっては
「困難を乗り越える経験をする機会」



受験を乗り越える精神的な支え

回答の中には「受験勉強は苦しかった(20.1%)」

「自由な時間が減って苦しかった(10. 4%)」も

“受験=勉強=大変なもの・苦しいもの”というイメージはある

受験生にとって、

精神的に支えとなる人の存在が非常に重要！



次回保護者会にて

「入試前に親御さんのするべきこと（進路指導）」

「受験前のお子様の心の面のサポート方法」

に関してお伝えいたします。

＜個別にて具体的な進路指導も随時行います＞



～受験を通して依存型から自立型へ～

中学生はまだ子どもの段階です。

子供は様々なことを吸収しながら、これから大人へと成長していく

人間形成の真只中にいます。

そんな中学生が、当然「完全なる自立型人間」である訳がありません。

まだ、基本的には皆「依存型」です。

だからこそ私たち大人は、子どもの健やかな成長と幸せな人生を心から願って、

少しづつ「自立」へと導いてあげる必要があると思っています。

自らが打ち立てた目標の達成に向け、自ら行動を選択し、苦労も厭わず実行し、

大きな充実感と達成感を求めて前進し続ける。

そんな受験生、そして大人になってくれるよう、受験を一つのきっかけとして

サポートしていきましょう！

ビジョナリー学習塾講師一同



あなたのメッセージを表現してくだ
さい。ビジョナリー学習塾 2022


