
ビジョナリー学習塾

2025年 6月

中学部保護者会



子どもたちを取り巻く

教育環境が変化している



2021年度〜

中学の学習指導要領が

変わりました



新学習指導要領への移行

・戦後2番目に難しい指導要領に

・英語の学習量と難易度が特に上がった



2021年度〜

中学の学習指導要領が

変わりました



新宿 杉並



入試の変化



2020年から始まった大学入試改革





「『私はこう考える。なぜなら……』というロジカルな思考が
しっかりできているかどうかが大切。

知識をもとに思考、表現する。
そして他の生徒との対話によって自分のロジックを進化させる。

ALはそもそも家庭での予習や復習が前提となっている。

それを自分でこなせる生徒と、自習する意志や能力がない生徒
との格差がますます広がる可能性が高い。

“自らやる力”をつけないと格差が広がる！？



子どもたちに求められる

能力が変わっている



思春期＝自律期の子どもの成長

をどのようにサポートするか？



今日のお話し

高校受験を通して大切な子どもに成長してもらうために

入試スケジュール
と家庭での準備

ビジョナリー学習塾の
受験指導と
夏の過ごし方

ビジョナリー式
思春期のお子様

の接し方



コラボラティブラーニング

『仲間の目的や目標がわかっていたら、応援しあうことができます』

– お子様の受験に対するあなたの目標はなんですか？

– この保護者会で何を得たいですか？



自己紹介
①お名前

②お子様の学校・学年

③最近あった良かったこと

④お子様の受験に対する目標

⑤この保護者会で得たいこと



入試スケジュールと
家庭での準備

夏から入試までのスケジュールを確認しましょう



お話しするポイント

家庭での1年間の動き方



私立受験の概要

受験校選び

年間スケジュール

都立高校の概要

お話しするポイント



私立受験の概要

受験校選び

年間スケジュール

都立高校の概要

お話しするポイント



内申基準

中３の最終内申を用いる

３科・５科・９科のいずれかで内申基準が
設けられている

検定や部活などで加点の可能性がある
例：英検・漢検・数検（3級以上）、部活の実績、部長経験・皆勤賞など

＞

＞

＞

中3の4月〜12月
までの成績から決定



受験方式

高校入試

私立入試
推薦

一般

都立入試
推薦

一般

※ 一般：ペーパーテスト中心
 推薦：内申や面接中心

単願推薦

併願推薦



受験方式

高校入試

私立入試
推薦

一般

都立入試
推薦

一般

※ 一般：ペーパーテスト中心
 推薦：内申や面接中心

単願推薦

併願推薦

高校入試



単願推薦

私立校を第１志望として出願する場合＞

各学校が設定する内申基準を満たせば
合格可能性が極めて高い

合格した場合、必ず進学することが条件

＞

＞



受験方式

高校入試

私立入試
推薦

一般

都立入試
推薦

一般

単願推薦

※ 一般：ペーパーテスト中心
 推薦：内申や面接中心

併願推薦

高校入試

併願推薦



私立校を第２志望として出願できる制度

私立併願

各学校が設定する内申基準を満たせば
合格可能性が高い

条件として一般入試を受ける必要があるが、
特に点数基準がない場合が多い

＞

＞

＞



内申ごとの私立単願・併願校選び

左側の内申欄が必要内申

（例） 男子推薦

●八雲学園（進学）
  ９科合計３３

●日大鶴ヶ丘（総進）
  ９科合計３５

かつ５科合計２１

学校により条件が異なる！



内申ごとの私立併願校選び

▼都立第一志望でオール３の場合
私立併願校 素内申９科２７

チャレンジ
▷文化学園大杉並高校（＋３）

適正
▷正則学園（±０）

安全
▷東京実業高校（−２）



内申ごとの私立単願校選び

▼私立第一志望でオール３の場合
・私立志望校 素内申９科２７

チャレンジ
▷成立学園高校（＋３）

適正
▷関東国際高校（±０）

安全
▷駿台学園高校（ー１）



3教科（英数国）の点数だけで合否が決まる

一般入試

都立入試とは問題の傾向が大きく異なる

＞

＞

試験日を複数設けている場合が多い＞



近隣高校の例：①駒場学園高校

◯単願基準 ◯併願基準

•京王井の頭線「池ノ上」「駒場東大前」より徒歩約10分

◯一般倍率



近隣高校の例：②文化学園杉並高校
•東京メトロ「南阿佐ヶ谷駅」より徒歩約10分



近隣高校の例：③東京立正高校
•東京メトロ丸の内線「新高円寺駅」より徒歩約8分



近隣高校の例：③東京立正高校

◯一般倍率

•東京メトロ丸の内線「新高円寺駅」より徒歩約8分



近隣高校の例：④日大鶴ヶ丘高校
京王線・井の頭線明大前駅より徒歩8分。



近隣高校の例：④日大鶴ヶ丘高校
京王線・井の頭線明大前駅より徒歩8分。



私立受験の概要

受験校選び

年間スケジュール

都立高校の概要

お話しするポイント



受験方式

高校入試

私立入試
推薦

一般

都立入試

一般

単願推薦

※ 一般：ペーパーテスト中心
 推薦：内申や面接中心

併願推薦

高校入試

推薦



推薦入試

＜合否判定方法＞

1. 調査書

2. 個人面接（自己PRカードを元に）

3. 小論文・作文・実技検査・集団討論など

調査書（内申） 個人面接 小論文・作文

向
丘

満点 500 300 200

比率 50.0% 30.0% 20.0%

北
園

満点 500 250 250

比率 50.0% 25.0% 25.0%

▼配点例



集団討論を2025年度入試で実施した高校

今年の実施校については今後発表される見込みです！

日比谷高校 竹早高校 深沢高校
鷺宮高校 西高校 北園高校
篠崎高校 調布南高校
東大和南高校 永山高校



文化・スポーツ推薦実施校

都立推薦入試では
文化・スポーツ推薦も実施
しています！



受験方式

高校入試

私立入試
推薦

一般

都立入試

単願推薦

※ 一般：ペーパーテスト中心
 推薦：内申や面接中心

併願推薦

高校入試

推薦

一般



一般入試の制度

内申点は中3の1学期〜2学期の平均

＞

＞

換算内申＝５教科＋（副教科×２）＞

300点 ＋ 700点 ＋ 20点 ＝1020点
【内申点】 【当日5教科の点数】 【スピーキングテスト】



願書取り下げ制度

令和7年度入試（去年の入試）
都立倍率発表 ：2月7日(金)

願書取り下げ日：2月12日(水)

再提出日 ：2月13日(木)

倍率発表からの取り下げまでの日程が早く、

事前に準備していないと出遅れます！
→都立高校はレベル別でできれば3校決めましょう！



令和6年度入試（去年の入試）
都立倍率発表 ：2月8日(木)

願書取り下げ日：2月13日(火) 午前9時-午後3時

再提出日 ：2月14日(水)

願書取り下げから再提出まで

倍率発表から取り下げまで時間がない
→事前の準備が必要



都立高校の志望校選び

３つの志望校を設定する

チャレンジ校：現在の換算内申＋２

適正校 ：現在の換算内申±０

安全校 ：現在の換算内申−２

1

2

3



志望校① 駒場高校  内申目安５５（＋３）

志望校② 豊多摩高校 内申目安５２（±０）

志望校③ 目黒高校  内申目安４８（－４）

（例）現在の内申がオール４の場合（男子）

４×５教科＝２０
４×４教科×２＝１６×２＝３２ 換算内申 52



倍率に大きな差がある

＜昨年の倍率＞

・ 偏差値62 都立豊多摩高校 倍率1.70（478人中255人合格)

・   偏差値60 都立目黒高校 倍率1.12（220人中196人合格)

・ 偏差値62  都立文京高校 倍率1.22（350人中286人合格)

・ 偏差値51 都立杉並高校 倍率1.09（279人中257人合格)

・ 偏差値51    都立鷺宮高校 倍率1.49（330人中221人合格)

・ 偏差値49   都立杉並総合高校  倍率1.56（238人中153人合格)

同じ偏差値帯でも受かりやすさに違いがあります！

・ 偏差値47    都立松原高校  倍率1.23（192人中156人合格)
・ 偏差値47    都立桜町高校  倍率1.02（262人中258人合格)



過去3年 倍率が1.00だった学校



合否判定に必要な得点

▼私立高校

▼都立高校（一部を除く）

∟面接、小論文

50

一般入試 ：学力検査得点のみ

推薦入試 ：換算内申500点＋当日500点

単願／併願：内申点（基準を満たすこと）

∟５教科（英数国理社）

∟11月下旬実施

一般入試 ：換算内申300点＋当日700点

＋ESAT-J20点



私立受験の概要

受験校選び

年間スケジュール

都立高校の概要

お話しするポイント



受験校選び

求めているものを明確にする1

高校の情報を知る

模試の活用方法を知る

学校見学のポイントを知る

2

3

4



学力

距離
部活

進学
実績

相性

志望校決定！

①求めているものを明確にする



都立高校80％合格基準偏差値

②高校の情報を知る

＞

私立単願・併願内申基準一覧

塾へ相談

＞

＞



私立校探しに役立つサイト

＜私立高校フェア＞ ＜進研ゼミ中学講座＞

＜私立高校フェア＞

＜進研ゼミ中学講座＞



都立校探しに役立つサイト

＜東京都教育委員会＞

7/10ごろ発表







✓危機感を持つ

✓会場受験に慣れる

③模試の活用方法を知る

前提 現在の偏差値で志望校を決めない



お子様が充実した生活を送れそうか

④学校見学のポイントを知る

＞

＞ その学校（部活）の先生・生徒を見る

＞ 進学実績を見る

＞ 指定校推薦枠を見る



学校説明会・見学会・体験会

▼スケジュール
（６月〜１２月）学校説明会
（７月〜 ８月）体験入学会
（９月〜１１月）文化祭・体育祭

▼参加方法
・各学校HPを確認
・申込フォームより参加を申込む

61



入試イベント

62

・各高校の教育方針／進路指導等の説明
・入試関係資料の配布

・（私立のみ）個別相談会

▼説明会

▼見学会・体験会

▼文化祭、その他SNS

・学校施設の見学
・部活／授業の体験



▼お子様のモチベーション
・自分が通うイメージ
・先輩の姿

入試イベントのポイント

63

▼保護者様の感覚
・「自分の子供が楽しく通えるか？」
・説明会でしか得られない情報



入試イベントのポイント
ポイント 内容

学校の雰囲気 HPやパンフレットではわからない雰囲気を実感する

学習コース等 文系・理系／習熟度別授業／専門学科授業 等

進学実績 大学合格者数（総合／現役）、進学先や進学率 等

先生や先輩の印象 説明会や体験会で直接話してみた場合の印象

部活動等 希望する部活の有無、所属人数、大会実績 等

通学の利便性 通学手段（電車／バス／自転車）や時間の都合をみる

施設等 校舎等の綺麗さ、設備や機器の充実度などをみる

難易度 過去の倍率や合格基準の確認、選考方法 等

64



私立受験の概要

受験校選び

年間スケジュール

都立高校の概要

お話しするポイント



入試スケジュールについて

7月～8月  夏期講習／志望校探し

9月～11月    定期試験／私立校仮決定

11月下旬    最終内申→私立校確定

12月  冬期講習

1月 出願（私立推薦・都立推薦） → 推薦入試

2月 出願（私立一般・都立一般） → 一般入試



入試スケジュールについて



入試スケジュールについて



入試スケジュールについて



6月～8月 志望校探し

塾と相談しましょう！＞

＞ 学校説明会にいきましょう！



9月～11月 志望校仮決定

＞ 内申点予想に基づき複数想定
（安全校・適正校・チャレンジ校）

加点条件も把握
例：英検3級なら内申点に＋１

個別相談
内申基準より低くても、単願・併願確約

都立・私立

私立

＞

＞



11月下旬 私立校確定

＞

＞

＞

中３最終内申の発表

１１月最終週に学校と面談

１２月１５日 入試相談



ご家庭での今後の動き

期間 動き

３〜６月

①第１志望校・併願校の候補をリストUp
現状の内申でよい
チャレンジ校、適正校、安全校

②各学校の入試イベントの予定チェック

７〜９月
①各学校の入試イベントへ参加
②内申ごとの受験候補校設定

10〜12月
①中学校との志望校面談
②単願校・併願校の最終決定



入試スケジュールについて

7月～8月  夏期講習／志望校探し

9月～11月    定期試験／私立校仮決定

11月下旬    最終内申→私立校確定

12月  冬期講習

1月 出願（私立推薦・都立推薦） → 推薦入試

2月 出願（私立一般・都立一般） → 一般入試



まとめ

秋までに私立高校を複数決定しましょう

学校説明会・個別相談会に積極的に参加
しましょう

1

2

資格などの加点対象を把握しましょう3

4 都立高校は3校選びましょう



ビジョナリー学習塾の
受験指導と夏の過ごし方

ビジョナリー学習塾 2025年 夏



受験指導のポイント

①入試対策と内申対策の両立

②出題傾向の分析

③夏期講習

④入試までの道スタンダード

⑤入試特訓講座

⑥過去問対策

⑦都立入試 理社の指導

⑧推薦入試指導

⑨人間力を高めるイベント



受験指導のポイント ①入試対策と内申対策

○内申の重要性の再確認

○入試対策と内申対策をどちらも行う

→７月以降、お子様の学習量が倍増します



受験までのスケジュール
内容／月 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

受験

イベント

通常授業

季節講習

受験

イベント

家庭学習

春期
講習

試験
対策

夏期
講習

入試までの道スタンダード

入試特訓
前期

入試特訓
後期

入試対策
弱点フォロー

冬期
講習

推
薦

一
般

試験
対策

試験
対策

定期
試験

定期
試験

定期
試験



受験指導のポイント ②出題傾向の分析

定期試験対策より入試対策の方がしやすい

○中１・中２範囲が60％～70％

○記述式よりも選択問題が多い

○入試は出題形式が決まっている



受験指導のポイント ②出題傾向の分析

・大問ごとの分析
・傾向の変化
・次年度の対策



受験指導のポイント ②出題傾向の分析



83

2025年入試(令和7年度入試)

を振り返って



R7年度 高校入試

都立 第1志望 →私立 第1志望

3000名の大移動
私立単願推薦合格2000名増加

３人に1人が私立志望



第１志望／中３生 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5 R6 R7

私

立

全日制 20.8
%

23.1
%

24.1
%

25.4
%

25.8
%

25.9
%

25.2
%

24.6
%

29.0
%

通信制 1.2
%

1.9
%

2.3
%

2.4
%

3.3
%

3.6
%

4.0
%

4.7
%

5.0
%

都

立

全日制 71.1
%

68.2
%

66.9
%

65.6
%

64.4
%

63.9
%

63.5
%

63.3
%

58.7
%

定時単位制
（昼夜間含む）

2.8
%

2.8
%

2.6
%

2.8
%

2.5
%

2.9
%

3.2
%

3.3
%

3.4
%

志望割合の推移

私立助成金無償化 所得制限撤廃



R？年度 公立入試案

デジタル併願制（政府案）

みんなの学校新聞編集局 投稿日：2025.05.05



R？年度 公立入試案

デジタル併願制（政府案）

みんなの学校新聞編集局 投稿日：2025.05.05



都内私立高校の授業料について





都立高校の必要な費用



都立高校の授業料について



「高校無償化制度」の正式名称は「高等学校等就学支援金制度」です。
2010年にスタートした国の制度で、教育の機会均等を目指し、
教育にかかる家庭の経済的負担軽減を目的として、

高校に通う生徒に対して授業料の支援金が国から支給されます。

2025年4月からは、この制度がさらに大きく変わります。
これまで受給には世帯年収などの制限がありましたが、

新制度では所得制限が撤廃され、すべての生徒が対象になり、

公立・私立を問わず一律年間11万8,800円支給されます。

また2026年4月からは私立高校を対象に加算されている
就学支援金の上限額の所得制限を撤廃し、

私立の全国平均の授業料である45万7,000円に引き上げられる予定です。
❑

高等学校就学支援金制度（国の制度）



受験生チャレンジ支援貸付事業について

詳しくは東京都福祉局のホームページで確認ください！

東京都福祉局



①都立全体の倍率は下がる
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②一部の学校は高倍率が続く

①豊島 1 . 9 7 ( 2 5 4 / 5 0 0 )
②豊多摩 1 . 8 7 ( 2 5 5 / 4 7 8 )
③神代 1 . 8 2 ( 2 5 5 / 4 6 4 )
④芦花 1 . 8 1 ( 2 2 3 / 4 4 3 )
⑤駒場 1 . 7 6 ( 2 2 4 / 3 9 4 )



③社会の難化が続く
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④理科は年によってバラツキ
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⑤欠席者の増加
私立高校の無償化に伴い、私立一般を第一志望とする方が増えたことが要因。



2025年度 合格速報

高倍率の高校に見事合格

小山台高校 駒場高校
武蔵丘高校 芦花高校
鷺宮高校(6年連続) 鷺宮高校(6年連続)

日大鶴ヶ丘高校 専修大学付属高校
安田学園高校 日大桜ヶ丘高校

その他、合格者多数！
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受験生の声

偏差値63 豊多摩高校合格！ 逆転合格で杉並高校合格！



受験指導のポイント ②出題傾向の分析

• 実施概要

ー２０点満点で都立入試の総得点に加算

• 実施内容

–問題は４種類

– 「伝わる英語」を重視

対策講座を11月中旬から行います！



受験指導のポイント ②出題傾向の分析



受験指導のポイント ②出題傾向の分析



受験指導のポイント ②出題傾向の分析



受験指導のポイント ③夏期講習



受験指導のポイント ③夏期講習

▼前半：中１・２の復習（入試対策）
・まとめて復習できる唯一の時期
・秋以降の入試対策にむけた土台

▼後半：内申対策
・前期期末（９月）
・２学期中間（９〜１０月）
・２学期期末・後期中間（１１月）



合宿 概要















先生が個々に教えていきます



勉強だけじゃない学びがたくさん



グループワークで協調性を育みます！



エンジョイタイム



勉強だけじゃない学びがたくさん

自分の将来の夢・人生の目的・受験勉強を
 頑張る理由など、『勉強する理由』が明確になる！

受験を一緒に戦い抜く仲間と切磋琢磨することにより
共に『高めあうことができる仲間』ができる！

最後まで努力し続けた突破体験により
 苦しい時に自分に打ち勝つ『受験メンタル』が身に付く

正しい勉強法を教えるだけでなく、体験することで
 一生身につく『正しい勉強法』が身に付く



受験対策スケジュール一覧



受験指導のポイント ④入試までの道スタンダード

• 家庭学習が極めて重要

–塾で授業をうける時間＜家で勉強する時間

– 「わかる」から「できる」へ

–強制から自主、自主から自律へ



受験指導のポイント ④入試までの道スタンダード

• 家庭学習が極めて重要

①合否を分ける

②進学後の自律性を決定する



受験指導のポイント ④入試までの道スタンダード

徹底的な入試分析と
合格までのカ リキュラム

2025年
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入試対策スケジュール

7月    中１・中２の復習

8月  中１・中２の復習
＋内申対策

  9月 内申対策

10月 内申対策

11月 内申対策

12月 入試対策

  1月    過去問

2月  過去問

  3月 高校準備

冬期講習

夏期講習

前期期末
２学期中間
後期中間
２学期期末

入試特訓講座
（９月～2月）

入試までの道
スタンダード



受験指導のポイント ⑤入試特訓講座

▼講座概要
期間：９月〜翌２月までの６ヶ月間
内容：入試実践形式の特訓講座

▼前期・後期
（前期）９月〜１１月

→入試基礎力の養成

（後期）１１月〜２月
→入試応用力の養成



受験指導のポイント ⑤入試特訓講座

ビジョナリー



受験指導のポイント ⑤入試特訓講座



受験対策スケジュール一覧



受験指導のポイント ⑥過去問対策

• 入試傾向分析

• 過去問演習

– １1月後半〜 過去問演習会

– １２月〜 入試特訓（後期）

– １２月〜 冬期講習

– １〜２月 通常授業



受験指導のポイント ⑥過去問対策

・大問ごとの分析
・傾向の変化
・次年度の対策



受験指導のポイント ⑥過去問対策

模 試



⑦都立入試 理社指導 & アプリを使った指導

『都立入試対策』独自教材

都立入試は

『解き方』が重要です。

きちんとした解き方と演習をすれば

点数は大きく上げることができます！

また、理社は一番大逆転できる科目でもあります。

我々独自で研究をして都立入試向けの

大逆転教材を作成しています。

ビジョナリー学習塾

2025



都立推薦入試指導

都立推薦入試の対策を我々は人間力を高める機会と
捉えて子ども達の成長をサポートしています！

1/9(火)-1/26(金)まで平日の22:00-22:30 の推薦対策指導！

①面接対策
②小論文対策
③集団討論対策

⑧都立推薦入試指導
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受験生の声

偏差値58 井草高校合格！ 都立 芦花高校合格！



まとめ

①入試対策と内申対策の両立

②出題傾向の分析

③夏期講習

④入試への道スタンダード

⑤入試特訓講座

⑥過去問対策

⑦都立入試 理社指導・アプリを活用した指導
⑧都立推薦入試指導

⑨人間力を高めるイベント



学習×セルフマネジメント
×思春期との関わり方

合格＝



成績アップ・学力アップの方程式

質 × 量×やる気

１×１×１＝１

２×２×２＝８

２×２×０＝０

学習×セルフマネジメント合格＝



成績アップ・学力アップの方程式  「やる気×質×量」

“学習の質”

「学習のやり方」
知識や技術がきちんと身に付く
学習プロセスをたどる

「必要な知識や技術」
合格へ向けて「何を」学習したらいいか
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成績アップ・学力アップの方程式  「やる気×質×量」

“学習の量”

・成績を上げるのはマラソンのようなもの
＝コツコツと努力をできる子が強い

・同じ志望校に行きたい子がいたら、
その子よりも早く走れるかが大切



成績アップ・学力アップの方程式  「やる気×質×量」

“やる気”

・やる気がないと成績は上がらない。

・やる気を持って、前向きに、積極的に
取り組もうとする姿勢がないと成績は上がらない。

・無理矢理させても成績は上がらない。

・やる気がないと潜在意識が覚えることを
拒否してしまう。いくらやっても点数に出てこない。



子どもたちに求められる能力

が変わっている



「『私はこう考える。なぜなら……』というロジカルな思考が
しっかりできているかどうかが大切。

知識をもとに思考、表現する。
そして他の生徒との対話によって自分のロジックを進化させる。

ALはそもそも家庭での予習や復習が前提となっている。

それを自分でこなせる生徒と、自習する意志や能力がない生徒
との格差がますます広がる可能性が高い。

“自らやる力”をつけないと格差が広がる！？



ビジョナリー式 思春期の
お子様との接し方

ビジョナリー学習塾 独自の受験合格メソッド



受験生へ我々大人ができること

中学生は思春期の真っ只中にいる

だからこそ受験を通して成長する！



受験生へ我々大人ができること

成長とは、＜依存→自律＞→自立



思春期とは？

思春期（自律期）は、内なる他者＝親を否定し不安定になる

時期である。

自律の過程とは、新たな社会的自我形成の過程を言う。

教師とは、生徒のこの自己形成に立ち向かう人のことを言う。

人間は、この自律の過程において生じた親との確執と和解し、

そして自己との和解を通して、自律的な大人になっていく。

それなくして、自己並びに他者との適切なコミュニケーション

は取れない。

自己と他者との受容と開放がなされないからである。



思春期とは？

・自律へ向けた自己形成の期間（＝自律期）

・自分の中の他者の価値観を取り除き、自己を

形成していく

・親の逆をやりたいが当たり前



思春期とは？

・自己否定の時期となるので不安定・自信がない

・存在承認を求めている

・第３者の大人の存在が非常に重要



学習×セルフマネジメント
×思春期との関わり方

合格＝
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人を変えることはできると思いますか？

コミュニケーションの土台
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人を変えることはできません！

コミュニケーションの土台



1996年 アメリカの精神科医 医学博士
ウィリアム・グラッサー博士（1925-2013）が提唱

人は外部からの刺激に反応するのではなく、
『内側からの動機付けにより自らの行動を選択している』

選択理論心理学



外的コントロールと内的コントロール

私たちが与えることができるのは情報のみ！
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①使う側にとって楽だから

②短期的ではあるが効果があるから

③すぐに結果が欲しいから

④自分の考え方を変えたくないから

⑤他のやり方を知らないから

私達がなぜ外的コントロールを使ってしまうのか



仕事で卓越したい、認められたい

５つの基本的欲求

健康でいたい、
安心・安全でいたい

人を大切にしたい
誰かと一緒にいたい解放されたい

変化したい

新たな知識を得たい
人生を楽しみたい
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私たちは人を変えることができない。 相手を変えようとせず
相手に与えることができるのは『情報』のみである。

5つの基本的欲求をもとに『自分自身の欲求』を満たすこと。
その先に『子ども達の欲求』を満たすことが大事。

コミュニケーションの土台のまとめ

具体的に与える情報4つお伝えします！
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ほめると叱るのご家庭の割合は？
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○今できている部分に注目する
⇒やる気につながる

ほめる

８ ： ２

１、あたりまえをほめて伸ばす

叱る
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２ 身につけたい７つの習慣

１ 批判する

２ 責める

３ 文句を言う

４ ガミガミ言う

５ 脅かす

６ 罰する

７ 目先の褒美で釣る

１ 支援する

２ 励ます

３ 傾聴する

４ 受容する

５ 信頼する

６ 尊敬する

７ 意見の違いに

ついて常に交渉する

右側の習慣を使い、お子様との人間関係を良くしていきましょう！

人間関係を壊す7つの習慣 人間関係を良くする7つの習慣
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３ マイナスをプラスに変えるコミュニケーション

事実と解釈は違う
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４ サンドウィッチ法を使う！

①プラスの声かけをする

②改善ポイントを伝える

③プラスの声かけをする



褒める時のルール

①行動の60秒以内に褒める！

②具体的に褒める！

③感情を込めて褒める！

特にお母様にしてほしいのは『存在承認』です！



5  何か言いたくなってしまった時は深呼吸

感情をぶつけすぎないように準備しよう！
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②身につけたい7つの習慣を身につけよう

今日お伝えしたいこと

①ほめる・叱るの割合を 8:2にしよう！

③マイナスをプラスに変えるコミュニケーションを使おう

④サンドウィッチ法を使おう

⑤何か言いたくなってしまった時は深呼吸



次回保護者会にて

「入試前に親御さんのするべきこと（進路指導）」

「受験前のお子様の心の面のサポート方法」

に関してお伝えいたします。

＜個別にて具体的な進路指導も随時行います＞



～受験を通して依存型から自立型へ～

中学生はまだ子どもの段階です。

子供は様々なことを吸収しながら、これから大人へと成長していく

人間形成の真只中にいます。

そんな中学生が、当然「完全なる自立型人間」である訳がありません。

まだ、基本的には皆「依存型」です。

だからこそ私たち大人は、子どもの健やかな成長と幸せな人生を心から願って、

少しづつ「自立」へと導いてあげる必要があると思っています。

自らが打ち立てた目標の達成に向け、自ら行動を選択し、苦労も厭わず実行し、

大きな充実感と達成感を求めて前進し続ける。

そんな受験生、そして大人になってくれるよう、受験を一つのきっかけとして

サポートしていきましょう！

ビジョナリー学習塾講師一同



あなたのメッセージを表現して
ください。ビジョナリー学習塾 2025
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