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高校受験お疲れ様でした！！



壮行会の時に伝えたように

受験は『ゴール』ではなく『スタート』です！



このマークがある情報は

メモを取るのがおすすめ！



今日、伝えたいこと

①大学受験や高校に入ってから

知っておいてほしい知識

②高校生活の目標

③高校1年生の過ごし方・

高校生活の過ごし方のおすすめ！

④ビジョナリー流

『大学受験対策』について



３年後のわたしたちは…



高校卒業後の進路

大学・短大など
54.7%専修学校

21.4%

就職
17.7%

その他
6.2%

高校卒業者：約105万人

●大学進学：約57万人
４年制 ・・・ 約52万人

短大 ・・・ 約4万人

●専修学校：約22万人
専門学校・・・ 約17万人

その他： ・・・ 約5万人

●その他 ※浪人や無職など



・大学進学

・専修学校（専門学校）

・就職

これらに有利になるものが

高校卒業後の進路

大学・短大など
54.7%

専修学校
21.4%

就職
17.7%

その他
6.2%

「学習成績の状況」



高校卒業後の進路

・大学進学での成績の有無

一般選抜 ５３．０％

推薦 ３６．８％

総合型選抜 ９．９％

一般入試
53.0%推薦入試

36.8%

AO入試
9.9%

その他
0.3%

平成31年度 国公私立大学入試形態別割合

絶対に

必要

ほとんど

必要

必要な学校

増加中



高校卒業後の進路

・専門学校

一般的なイメージほど簡単ではない。試験もある。（特に医療系）

成績が悪いと学校長から推薦がもらえない。

「行きたい専門に行く」には成績が良いとスムーズ。

（例）昭和大学医学部附属看護専門学校（推薦）

１．2021年３月に高等学校もしくは中等教育学校を卒業見込みの者。
２．成績が優れている者で、国語・数学・英語・理科４教科の
評定平均値の平均が3.0以上であること。

３．看護師としての適正を考慮し、学校長の推薦を受けた者。
４．本校のみの単願志願者であること。



大学受験ってどんな感じ？



大学受験の方法

①一般選抜
→一般選抜は現在の高校1年生から学校の成績が必須になります。
基本的には内申＋本番勝負の入試。

②総合型選抜
→面接・小論文等で選抜する入試。学校の成績が必要こともあります。
各学校によって特色が違います。

③指定校推薦
校内で推薦枠を受け取れば、ほぼ確実に合格できる
成績・課外活動実績・生活態度などが評価される

④公募制推薦
大学が求める出願条件（成績など）と校長の推薦が必要
書類審査・小論文・面接・プレゼンなどで評価される

全てにおいて
内申が必要！

しかも高校1年生
からの成績が必須



英語の外部検定利用について

英語の外部検定を用いる大学が増加している



「英語外部試験」の各大学の利用状況

①出願要件

例）東京大学：CEFRでA2レベル以上（英検準２級）

②みなし満点

例）国際教養大学：英検準１級以上orGTEC1200点以上

③英語の試験免除

例）早稲田大学文学部：英検CSEスコア２２００以上



「英語外部試験」の目標

英検２級以上



高校の授業はどんな感じ？



中学校と高校の違い

中学校 高校

科目数 ５教科＋副教科

受験に必要な

評定
中３の１年間

提出物
２〜３日で

何とかなる

受験勉強開始 中３になってから



主要科目数は８～１０科目！

英語 ・コミュニケーション英語

・論理表現

数学 ・数学Ⅰ

・数学Ａ

国語 ・現代の国語

・言語文化

理科 ・物理基礎

・化学基礎

・生物基礎

※上記から１〜２科目

社会 ・世界史

・日本史

・地理

・現代社会

※上記から１〜２科目

＋副教科



主要科目数は８～１０科目！

英語 ・コミュニケーション英語

・論理表現

数学 ・数学Ⅰ

・数学Ａ

国語 ・現代の国語

・言語文化

理科 ・物理基礎

・化学基礎

・生物基礎

※上記から１〜２科目

社会 ・世界史

・日本史

・地理

・現代社会

※上記から１〜２科目

＋副教科

科目数は中学校の時の約２倍

中学生の時は１週間前でもなんとかなっ
たかもしれないけど
高校生になると１週間前では確実に間
に合わない！



都立H高校の成績表

例：

これらの科目すべてが内申に影響する！



はじめは小テストが大変

とある高校１年生の小テストスケジュール

月：英単語テスト、世界史用語テスト

火：漢字テスト

水：数学の単元テスト

木：現代文キーワードテスト

金：古文単語テスト

成績に
影響



つぎに提出物

●量が少なく、期限が短い ・・・ 簡単

「プリント１枚」を「明日まで」

→ すぐにやればOKなので楽

●量が多く、期限が長い ・・・ 大変

「ワーク２０ページ」を「２週間後まで」

→定期テストのときのような課題

→ただ、量が半端じゃない（特に数学）

→計画が大事。 忘れたら大惨事…。

成績に
影響



発表やディベートもある

グループを組み、みんなの前で発表したり

ディベート（議論）をする授業もある。 その準備が大変！

例① 他国の文化を調べ、日本との違いや共通点について

まとめたものを発表する

例② 日本は核武装をしたほうがよいか？

賛成・反対に分かれてディベートを行う

今後、大学入試でも求められる力。積極的に取り組もう！



中学校と高校の違い

中学校 高校

科目数 ５教科＋副教科

受験に必要な

評定
中３の１年間

提出物
２〜３日で

何とかなる

受験勉強開始 中３になってから

８～１０科目！+副教科

高校1年生〜高校3年生

量がすごいのでテスト3週間前
から開始するべき

早ければ早いほど良い！
高2夏からがベスト



「学習成績の状況」（内申）まとめ

【超重要】入試で用いる内申は高１から決まる！！

内申を取るには・・・

●定期テストの点数

●小テスト

●提出物

高１から計画的に取り組み

高成績をキープしておくと

受験・進学が有利になる



高校の授業 まとめ

✔高校は科目数が多いので早めの準備が大切

✔小テストが多いので日々の取り組みが大切

✔自分の将来の夢を考えることが大事

✔高１からの成績が入試に利用されるので

最初から全力でテストに臨もう！



高校生活の目標設定をしよう！



みんな大学ってどれぐらい

知っていますか？



日本の大学の種類
４年制大学にしぼって説明します



大学の種類 ・・・ 大きく分けると２つ

国公立大学

国や地方公共団体が設立・
運営する大学。

難関国立10大学：
東京 京都 大阪 東工 一橋
東北 名古屋 北海道 九州 神戸

その他
東京都立 横浜国立 千葉 筑波

など

私立大学

個人・企業など民間が設立・
運営する大学。

早慶上理：
早稲田 慶應 上智 東京理科

MARCH：
明治 青山 立教 中央 法政

など



関東圏の私立大学

早慶

上理ICU

G-MARCH

成成明学獨國武

日東駒専

大東亜帝国

早稲田大学 慶應大学

上智大学 東京理科大学
国際基督教大学（ICU）

学習院大学 明治大学 青山学院大学
立教大学 中央大学 法政大学

成蹊大学 成城大学 明治学院大学
獨協大学 國學院大学 武蔵大学

日本大学 東洋大学 駒沢大学
専修大学

大東文化大学 東海大学 亜細亜大学
帝京大学 国士舘大学



学費のちがい
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初年度納入金平均額 （万円）



学費のちがい
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試験科目のちがい

一般的な例

国公立大学 ・・・５教科が基本（英数国理社）

●（共通テスト）５教科７科目 → （２次試験）２〜３教科

私立大学 ・・・３教科が基本（文系：英国社/理系：英数理）

●個別選抜 ：１〜３科目

●共通テスト利用 ：１〜７科目



大学の種類 まとめ

国公立大学

国や地方公共団体が設立・運営する
大学。

学校数 ：少ない

学費 ：安い

試験科目 ：多い

私立大学

個人・企業など民間が設立・運営する
大学。

学校数 ：多い

学費 ：高い

試験科目 ：少ない



大学選びのステップ

自分の興味・関心・やりたいことが何かを考えよう

興味のある学部について調べよう

その学部がある大学を調べよう

「適学 適職 診断」と
検索してみよう。

無料のテストが
たくさんあるよ。

やってみよう！



大学選びのステップ

自分の興味・関心・やりたいことが何かを考えよう

興味のある学部について調べよう

その学部がある大学を調べよう

パスナビ、マナビジョン、スタディサプリ進路 など



大学選びのステップ

自分の興味・関心・やりたいことが何かを考えよう

興味のある学部について調べよう

その学部がある大学を調べよう 大学は最後！



私が大学受験を通して感じたこと

①もっと早く大学受験の勉強を本格的にスタートすべきだった。

理想は高校2年生の夏ぐらいからやっておくべきだった。

②英語の勉強をもっと高校2年生の時で

本腰入れてやっておけばよかった。

③早期スタートすればどこの大学だって可能性がある！

④将来やりたいことをもっと見つめ直しておけばよかった！



目標設定①

①将来やりたいことを書いてみよう！

②将来行きたい大学を書いてみよう！

行きたい大学が決まっていなかったら大学でどんな学びをしたいか

書いてみよう。



高校生の勉強時間

●高校１・２年制の勉強時間

✔１日１時間以下 ６０％以上

✔１日２時間以上 約２５％

１日あたりの勉強時間が「１時間の人」と「３時間の人」

高校３年生になったときの差・・・

１３４６時間

高１になると、

まわりの学習時間がぐっと減る。

↓

やったもん勝ち！



だからこそ今がチャンス！

高校生になったばかりは、環境の変化で忙しい。

勉強習慣を作りにくい。崩れやすい。（みんな一緒！）

●時間に余裕のある３月にしっかり準備しておく

●「塾だけは」「宿題だけは」「テストだけは」ちゃんとやる
（→塾に来たら自習をするようにする。学校の課題でOK）

上記２つを実践すれば、成績はしっかりつく。

クラス３番以内にも入れる！（現実的に目指せる）



いつ、何をやるべきか？

英数の予習を始める ：３月中（なるべくはやく）

予習を終わらせる：４月半ば

提出物を終わらせる ：４月末

定期テスト勉強 ：４月末〜

１学期中間試験 ：５月中旬

ゴールから

逆算しよう！

ゴール



部活と勉強の両立するためのコツ

私は週6回の野球部と勉強をなんとか両立をしていました！

＜コツ＞

①隙間時間を上手に使う！
→学校の電車の時間、休憩時間等の合間の時間など隙間時間をうまく
効果的に活用しよう！塵も積もれば山となります。

②テスト勉強は最低3週間前から始めよう！
→テスト勉強は1週間前からではとても間に合いません。

最低でも3週間前から準備をして学習を進めていきましょう。

③部活終了後 1時間でも30分でも勉強しよう
→少しでも勉強する習慣があればその習慣で良い成績を取ることは

できます！コツコツ積み重ねていこう！



目標設定②

③高校生活の目標を書いてみよう！

（生活面の目標） 部活・学校行事・友人関係・課外活動など

（勉強面の目標） 成績の目標・英検・テストの点数など

④高校入る前までの残り期間の目標を書いてみよう！

4月迎える時にどんな状態で高校に入りたいか。



ビジョナリー学習塾 大学受験専門個別指導部

高校部での大学受験への取り組みについて



ビジョナリー学習塾のコース選択

!"#$%&'

今まで通りと特に変化なく個別指導で通っていき、

科目ごとに対策をしていくコース。

()*+!"%&'

大学受験に向けて対策をしていくコース。

映像授業＋参考書学習＋個別指導をするコースです。



コンセプト

だから志望校選びから一緒にやります！



コンセプト



１週間の勉強時間



今までの塾・予備校の考え方



今までの塾・予備校の考え方

時代遅れ！

スマホ・YouTube等が
なかったころの話！
ここで差がつく時代は
終わりました

今、令和です



ビジョナリー大学受験個別指導部の考え方



Freewill大学受験個別指導部の指導方法



週間マネジメント

学力・状況に合わせて
一人ひとりに最適なものを
すべての出版社から

選択します！



指導ステップ（）

●「学習成績の状況」（内申）の点数が取れるように

日々の学習計画を立てます。

●一緒に志望学部・大学を見つけます。

●目標が決まったら、
志望校のための学習へ！



スタディサプリ（映像授業） （高校1・2年生）



週間マネジメント（グループ面談）

高校１・２年生
（テスト対策）

①グループで週1回（25分)面談をして映像授業や学習管理
（※個別1対1に変えることも可）

②仲間と切磋琢磨することでモチベーションをキープする！

③夢や目標を決めるワークショップも実施



週間マネジメント（グループ面談）

１・２年生
（テスト対策）



映像授業・グループ面談によるメリット

①いつでも・どこでもプロの予備校講師の授業が受けられる！

②隙間時間を活用することができるので忙しい人でも

効果的に使うことができる！

③みんなで切磋琢磨して学力を上げることができる！



指導内容 （高校1・2年生コース）

●週1回25分のグループ面談 （1週間の学習管理）※個別1対1に変えることも可

●月1回50分個別面談 （進路や将来の夢や月間の学習計画を考えます）

●週1回の50分個別指導 （希望の科目をご受講することができます！）

●参考書のチェックテスト

●映像授業「スタディサプリ」見放題

●専用自習室利用可能 （西新宿校の面談室がリフォームされます！）



週間マネジメント（個別面談）

３年生
（受験対策）

年間計画表をベースに・・・



週間マネジメント（個別面談）

３年生
（受験対策）



必ず覚えて帰ってほしいこと！

１．高校受験は通過点である。

２．３年後に後悔しないためには
高１からがんばったほうがいい。

３．目標が決まらないときは

ビジョナリーの先生に相談する！



中学卒業おめでとう お楽しみ会

３月１８日（土)10時半-１２時@西新宿校でやる予定です！

変更あるかもしれませんがまた連絡します！

方南町校は酒井先生に聞いてください！



ありがとうございました！
質問がある人は、退室前に遠慮なくどうぞ★


