
実施カリキュラム　　英語

＜前期テーマ＞ A  (偏差値60オーバーを目指す）

テーマ①『フォレスタ英単語を完全暗記する！』 B  (偏差値50-60を目指す）

テーマ ②  『長文問題の読解法に対する抵抗感を払拭する！』 C（偏差値40-50程度を目指す）

テーマ ③ 『都立入試の長文読解を読めるようになる！』 D（偏差値40以下を目指す）

授業 宿題

クラス 内容 テスト（10分テスト＋丸つけ5分） 時間 読解B・長文問題の解き方・必勝 時間 フォレスタ英単語  小テスト 読解B・長文問題の解き方・必勝

①

A

大問2・3対策

20級〜11級テスト 15分 都トレp22-p24(英作文2題) , p34-p39（大問3 2題） 18分×3 10級〜1級 都トレp25 , p46-p51(長文2題）

B 20級〜11級テスト 15分 都トレp22-p24(英作文2題) , p34-p39（大問3 2題） 18分×3 10級〜1級 都トレp25 , p52-p57(長文2題)

C 20級〜11級テスト 15分 必勝p16-必勝p19(英作文2題)  , p28-p31(大問3 2題) 15分×3 10級〜1級 必勝p20-p21 , 必勝p32-p35（2題)

D 20級〜11級テスト 15分 20分×2

E テスト対策 20級〜11級テスト 15分

②

A

大問2・3対策

10級〜1級テスト 15分 都トレp26(英作文1題) , p40-p45（大問3 2題） 18分×3 初段〜5段 都トレp27 , p49-p51

B 10級〜1級テスト 15分 都トレp26(英作文1題) , p40-p45（大問3 2題） 18分×3 初段〜5段 都トレp27 , p49-p51

C 10級〜1級テスト 15分 必勝p22-p23（英作文1題) , p36-p39（大問3 2題） 18分×3 初段〜5段 必勝p24-p25（英作文1題) , p40-p43（大問3 2題）

D 10級〜1級テスト 15分 20分×2

E テスト対策 10級〜1級テスト 20分 テスト対策

③

A

メール＋大問3対策

初段〜5段テスト 15分 都トレp28(英作文1題) , p58-p63（大問4 2題） 18分×3 6段〜10段 都トレp29  , p70-p73(長文2題)

B 初段〜5段テスト 15分 都トレp28(英作文1題) , p58-p63（大問4 2題） 18分×3 6段〜10段 都トレp29 

C 初段〜5段テスト 15分 必勝p24-p25(英作文1題) , p44-p47（大問4  2題） 18分×3 6段〜10段 必勝p26-p27(英作文1題) , p48-p51（大問4  2題）

D 初段〜5段テスト 35分 読解B　第11講座-第12講座 20分×2

E テスト対策 5級〜1級テスト 20分 テスト対策

④

A

英作文＋大門対策

6段〜10段テスト 15分 都トレp30(英作文1題) , p64-p69（大問4 2題） 18分×3 11段〜15段 都トレp241 , p74-p79(長文2題)

B 6段〜10段テスト 15分 都トレp30(英作文1題) , p64-p69（大問4 2題） 18分×3 11段〜15段 都トレp31

C 6段〜10段テスト 15分 必勝p28-p29(英作文1題) , p52-p55（大問4  2題） 18分×3 11段〜15段 必勝 p30-31(英作文1題),p56-p59(大問4 2題)

D 6段〜10段テスト 20分

E テスト対策 Iワークドリルテスト 20分

⑤

A

英作文＋大門対策

11段〜15段テスト 15分 V模擬過去問題 50分

B 11段〜15段テスト 15分 V模擬過去問題 50分

C 11段〜15段テスト 15分 テスト対策

D テスト対策

E テスト対策 Iワークドリルテスト 20分 テスト対策



実施カリキュラム

理科

授業 宿題

クラス 内容 オリジナル教材　小テスト 時間 導入（オリジナル教材） 時間 V模擬問題集 時間 V模擬問題集 次回小テスト

①

A

中1復習

p9 , p19 15分 p22(溶解度),p28(蒸留) 15分 中1理科　生物  3題・化学 3題 45分 中1物理・地学の小テストプリントの暗記

B p9 , p19 15分 p22(溶解度),p28(蒸留) 15分 中1理科　生物  3題・化学3題 45分 中1物理・地学の小テストプリントの暗記

C p9 , p19 15分 中1理科　生物  3題・化学3題 45分 中1物理・地学の小テストプリントの暗記

E 0分

②

A

中1復習

p59 , p70 15分 p41(焦点) , p61(地震) ,p69(堆積の様子) 15分 中1理科　物理3題・地学3題 45分 中2生物・化学の小テストプリントの暗記

B p59 , p70 15分 p41(焦点) , p61(地震) ,p69(堆積の様子) 15分 中1理科　物理3題・地学3題 45分 中2生物・化学の小テストプリントの暗記

C p59 , p70 15分 p41(焦点) , p61(地震) ,p69(堆積の様子) 15分 中1理科　物理3題・地学3題 45分 中2生物・化学の小テストプリントの暗記

E 0分

③

A

中1復習

p10,p23 15分  p13(全身の血管) ,p31-p33（例題のみ) 15分 中2生物3題・化学3題 45分 中2物理・地学の小テストプリントの暗記

B p10,p23 15分  p13(全身の血管) ,p31-p33（例題のみ) 15分 中2生物3題・化学3題 45分 中2物理・地学の小テストプリントの暗記

C p10,p23 15分  p13(全身の血管) ,p31-p33（例題のみ) 15分 中2生物3題・化学3題

E 0分

④

A 0分 p40(オームの法則), p45(電力量) , p48(向き),p51(演習) 30分 中2 物理6題 75分

B 0分 p40(オームの法則), p45(電力量) , p48(向き),p51(演習) 30分 中2 物理6題 75分

C 0分 p40(オームの法則), p45(電力量) , p48(向き),p51(演習) 30分 中2 物理6題 75分

E 0分

⑤

A

中1復習

p65,p70 0分 p61(圧力),p72(飽和水蒸気量) 中2 地学6題

B p65,p70 0分 p61(圧力),p72(飽和水蒸気量) 中2 地学6題

C 0分 定期試験対策 定期試験対策

E 0分



実施カリキュラム

社会

前期

日程

授業 宿題

クラス 内容 小テスト 時間 input（オリジナル教材） 時間 都トレ 時間 小テスト 小テスト

①

A

世界地理

社会　世界地理テスト 20 V模擬問題集　大問2プリント 55分 日本地理のオリジナル教材覚えてくる  / 年号76-106  国名40テスト

B 社会　世界地理テスト 20 V模擬問題集　大問2プリント 55分 日本地理のオリジナル教材覚えてくる  / 年号76-106 国名40テスト

C 社会　世界地理テスト 20 地理（世界地理） 55分 日本地理のオリジナル教材覚えてくる  / 年号76-106 国名40テスト

D 日本地理のオリジナル教材覚えてくる  / 年号76-106 国名40テスト

E テスト対策 テスト対策

②

A

世界地理

社会　日本地理テスト 20 V模擬問題集　大問2 / 大問3 55分 歴史オリジナル教材（江戸時代まで）覚えてくる  / 年号76-106 都道府県テスト

B 社会　日本地理テスト 20 V模擬問題集　大問2 / 大問3 55分 歴史オリジナル教材（江戸時代まで）覚えてくる  / 年号76-106 都道府県テスト

C 社会　日本地理テスト 20 地理（日本地理） 55分 歴史オリジナル教材（江戸時代まで）覚えてくる  / 年号76-106 都道府県テスト

D 歴史オリジナル教材（江戸時代まで）覚えてくる  / 年号76-106 都道府県テスト

E テスト対策 テスト対策 授業でやった範囲

③

A

日本地理

歴史　チェックテスト（江戸まで） 20 V模擬問題集 大問3 / 大問4 55分 歴史オリジナル教材（現代まで ) / 年号107-137

B 歴史　チェックテスト（江戸まで） 20 V模擬問題集 大問3 / 大問4 55分 歴史オリジナル教材（現代まで ) / 年号107-137

C 歴史　チェックテスト（江戸まで） 20 歴史（江戸まで） 55分 歴史オリジナル教材（現代まで ) / 年号107-137

D テスト対策 歴史オリジナル教材（現代まで ) / 年号107-137

E テスト対策 各自

④

A

日本地理

歴史　チェックテスト（現代まで） 20 V模擬問題集大問4 55分 地理・歴史総合的に覚えてくる  / 年号138-168

B 歴史　チェックテスト（現代まで） 20 V模擬問題集大問4 55分 地理・歴史総合的に覚えてくる  / 年号138-168

C 歴史　チェックテスト（現代まで） 20 歴史（現代まで） 55分 地理・歴史総合的に覚えてくる  / 年号138-168

D 地理・歴史総合的に覚えてくる  / 年号138-168

E テスト対策 テスト対策

⑤

A

地理全般

V模擬過去問題 2024 10月 55分

B V模擬過去問題 2024 10月 55分

C 定期試験対策

D

E テスト対策





都トレ

内容





実施カリキュラム

国語

前期 ↓ワークシートを使用し解き方の指導を毎時5分入れる

日程
授業 宿題

クラス 内容 漢字ガイダンス　小テスト 時間（丸つけ含む） V模擬問題集 時間（解説含む） 漢字ガイダンス　小テスト V模擬問題集

①

A

小説文読解

最頻出ランク1・2 15分 V模擬2023 9月・10月 小説文読解2題 20分×2 最頻出ランク3・４ V模擬2023 11月・12月 小説文読解2題（大問3だけ）

B 最頻出ランク1・2 15分 V模擬2023 9月・10月 小説文読解2題 20分×2 最頻出ランク3・４ V模擬2023 11月・12月 小説文読解2題（大問3だけ）

C 最頻出ランク1・2 15分 V模擬2023 9月・10月 小説文読解2題 20分×2 最頻出ランク3・４ V模擬2023 11月・12月 小説文読解2題（大問3だけ）

E テスト対策 テスト対策 75分 最頻出ランク3・４  

②

A

小説文読解
＋

説明文読解

最頻出ランク３・ 4 15分 V模擬2023 9月・10月 説明的読解2題 20分×2 最頻出ランク5・6 V模擬2023 11月・12月 説明的読解2題（大問4だけ）

B 最頻出ランク3・4 15分 V模擬2023 9月・10月 説明的読解2題 20分×2 最頻出ランク5・6 V模擬2023 11月・12月  説明的読解2題 （大問4だけ）

C 最頻出ランク3・4 15分 V模擬2023 9月・10月  説明的読解2題 20分×2 最頻出ランク5・6 V模擬2023 11月・12月   説明的読解2題 （大問4だけ）

D 最頻出ランク3・4 15分 20分×2 最頻出ランク5・6

E テスト対策 テスト対策 75分 宿題は生徒に応じて設定する

③

A

説明文読解
＋

200字作文

最頻出ランク5・6 15分 V模擬2023 9月・10月古典的読解2題 50分 最頻出ランク7・8 V模擬2023 11・12月古典的読解1題

B 最頻出ランク5・6 15分 V模擬2023 9月・10月古典的読解2題 50分 最頻出ランク7・8 V模擬2023 11・12月古典的読解1題

C 最頻出ランク5・6 15分 V模擬2023 9月・10月古典的読解2題 50分 最頻出ランク7・8 V模擬2023 11・12月古典的読解1題

D 最頻出ランク5・6 15分 50分 最頻出ランク7・8

E テスト対策 テスト対策 75分 宿題は生徒に応じて設定する

④

A

説明文読解
+

200字作文

最頻出ランク7・8 15分 V模擬2022年  1月大問４・５ 50分 最頻出ランク9・10 都トレ p66-p78

B 最頻出ランク7・8 15分 V模擬2022年  1月大問４・５ 50分 最頻出ランク9・10 都トレ p66-p78

C 最頻出ランク7・8 15分 V模擬2022年  1月大問４・５ 50分 最頻出ランク9・10 都トレ p66-p78

D 最頻出ランク7・8 15分 50分 最頻出ランク9・10

E 75分 宿題は生徒に応じて設定する

⑤

A 学校の漢字テスト 30分 都トレ最終ページ 45分

B 学校の漢字テスト 30分 都トレ最終ページ 45分

C 学校の漢字テスト 30分 都トレ最終ページ 45分

D

E 宿題は生徒に応じて設定する



実施カリキュラム

数学

前期

日程

授業 宿題

クラス 小テスト 時間 オリジナル教材 時間 宿題の解き直し 時間 都トレ 時間 大問1・2・3(単元別対策) 時間 大問1・2・3 都トレ / V模擬過去問題集 大問1・2・3（ 61点問題）

①

A 第1回 10分 大問2 p32-p36 65分 都トレ　p37-p41 第6回〜第8回

B 第1回 10分 大問2 p32-p36 65分 都トレ　p37-p41 第6回〜第8回

C 第1回 10分 導入授業（データ） 10分 p18-p21（データの活用） 65分 p18-p21（データの活用） 第6回〜第9回

D 第1回-第5回（その都度苦手な計算演習） 75分

②

A 第2回 10分 解き直しタイム 18分 V模擬過去問題大問2(15分)  / 大問4 p48-p50(32分) 47分 V模擬過去問題集 大問2   4題解いてくる 第9回〜第11回

B 第2回 10分 解き直しタイム 18分   V模擬過去問題大問2(15分) / 大問4 p48-p50(32分) 47分 V模擬過去問題集 4題解いてくる 第9回〜第11回

C 第2回 10分 導入授業（角度・確率） 10分 解き直しタイム 18分 p22 (角度), p16-p17（確率） 55分 p22 (角度), p16-p17（確率） 第9回〜第11回

D 第6回-第10回（その都度苦手な計算演習） 75分

③

A 第5回 10分 解き直しタイム 18分 V模擬過去問題集 大問4　 4題目安 47分 V模擬過去問題集 大問4　 4題解いてくる 第12回〜第14回

B 第5回 10分 解き直しタイム 18分 V模擬過去問題集 大問4 　 4題目安 47分 V模擬過去問題集 大問4　 4題解いてくる 第12回〜第14回

C 第5回 10分 導入授業（作図・関数） 10分 解き直しタイム 18分 p24-p25(作図） ・p30(関数) 37分 p24-p25 ・p30(関数) 第12回〜第14回

D 第11回-第13回（その都度苦手な計算演習） 30分

④

A 第7回 10分 解き直しタイム 18分 大問3対策 p42-p44 47分 大問3対策 p42-p44 第15回〜第17回

B 第7回 10分 解き直しタイム 18分 大問3対策 p42-p44 47分 大問3対策 p42-p44 第15回〜第17回

C 第7回 10分 解き直しタイム 18分 p31-p33(関数) 47分 関数p31-p33 第15回〜第17回

D 第14回-第16回（その都度苦手な計算演習） 30分

⑤

A 第10回 10分 解き直しタイム 18分 大問3対策 p45-p47 65分

B 第10回 10分 解き直しタイム 18分 大問3対策 p45-p47 65分

C 第10回 10分 定期テスト対策 47分 解き直しタイム 18分

D


